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Sazetak:

Razvoj u adolescenciji se odvija u socijalnom kontekstu, uz maksimalnu aktivnost pojedinca kroz
stalne interakcije sa okolinom pri cemu se posebno daje na vaznosti bliskoj prijateljskoj vezi.
Socijalizacija ima nemjerljivi znacaj u razvoju i formiranju licnosti i pocinje sa djelovanjem od
samog rodenja ali u periodu adolescencije socijalno okruzenje vrsi indirektan i direktan uticaj na
sve bioloske, socijalne i psiholoske promjene koje ovaj period nosi sa sobom. U skladu sa tim
moze se zakjuciti da su termini razvoj, socijalizacija i adolescencija usko povezani i isprepletani
pojmovi. Cilj istrazivanja je utvrditi koliko je znacajan uticaj vrsnjackih odnosa na socijalni razvoj
u adolescentnom dobu i koliko socijalni razvoj zavisi od pozitivnih i kvalitetnih odnosa u ovom
periodu, U radu se definisu pojmovi: socijalizacija, adolescencija, socijalne kompetencije,
identitet, rizici, prevencija. Objasnjeni su aspekti razvoja socijalnih odnosa i gradenja istih, kao
i faktori formiranja identiteta. Predstavljeni su rizici ali i zastitni cinioci razvoja, razmotrene
najdjelotvornije preventivne intervencije. Za uzorak istrazivanja (N=100) odabracle se ispitanici
iz populacije ucenika srednjih Skola na teritoriji opstine Kotor.

Kljucne rijeci: socijalizacija, adolescencija, socijalne kompetencije, identitet, rizici, prevencija
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UvoD

U ovom radu ¢e se ispitivati uticaj vr$njackih odnosa na socijalni razvoj i odnose u adolescenciji.
Socijalizacija se smatra putem sazrijevanja u kome jedinka kroz socijalne interakcije usvaja pozeljne
obrasce ponasanja i formira licnost sa svojim osobenostima i specificnostima. Socijalizacijski proces
aktivan je od samog rodenja ali u periodu adolescencije je posebno kompleksan s obzirom na
dinamicnost bioloskih, socijalnih i psiholoskih promjena koje ovaj period nosi sa sobom.
Adolescencija se smatra znac¢ajnim periodom u kome se individua razvija pod razli¢itim uticajima, a
optimalan socijalni razvoj je neophodan za dalje razvijanje i napredak mlade osobe na svim Zivotnim
poljima. Uprkos velikom broju istrazivanja sprovedenom upravo u ovoj oblasti, aktuelnost i $irina
teme i dalje dozvoljava i iziskuje nova istrazivanja uticaja koji se prelamaju u ovom periodu i koji se
stalno uslo$njavaju zajedno sa brzim razvojem. Cini se da je danas teZe nego ikada biti adolescent,
biti mlada osoba koja treba da ukoraci u svijet odraslih 1 susretne se sa bitnim zivotnim prekretnicama
i odlukama. Vremena se mijenjaju, samim tim mijenjaju se mladi, kao i izazovi koji koji su pred njima
u ovom slozenom periodu.

Cilj ovog istrazivanja jeste utvrditi koliko socijalni razvoj zavisi od dobrih, kvalitetnih odnosa u
adolescentnom periodu, na koji na€in odnosi oblikuju li¢nost i kako se to odrazava na kasniji rast i
razvoj individue.

U radu su obradene teme okvirno vezane za samu temu istrazivanja a ticu se samog definisanja termina
socijalizacije, normi i vrijednosti, izvora kao i agenasa. Definisan pojam adolesencije i hronoloski
raspon, kriterijume karakterizacije “odraslosti” i varijacije u okviru istog. Takode, razmotrena je
kompleksnost formiranja identiteta i problematike u okviru istog, cemu se u ovom periodu pridaje
vazan znacaj. Ukazano je na znacaj psihosocijalnog zdravlja 1 na rizine 1 zaStitne ¢inioce u razvoju
adolescenta. Obradena je tema znacaja i poimanja prevencije, kako se ona moze primijeniti i na koji
nacin se moze pruziti podr§ka mladima.

Metoda koja ¢e se koristiti u radu jeste metoda teorijske analize, pri ¢emu ¢emo kao osnovni
metodoloski postupak koristiti analizu sadrzaja koja omogucava jasan uvid u naucno relevantne
pretpostavke, informacije i ¢injenice, stvaraju¢i kvalitetna polaziSta za pouzdana procjenjivanja i

zakljucivanja. Takode, koristi¢e se deskriptivna metoda kako bi se procijenilo trenutno stanje samog



cilja istrazivanja. U okviru ove metode koristi¢e se anketni upitnik za ucenike, kako bi se prikupili
neophodni podaci o proucavanoj pojavi. Za uzorak istrazivanja (N=100) odabrace se ispitanici iz

populacije ucenika srednjih $kola na teritoriji opStine Kotor.



1.TEORIJSKI OKVIR ISTRAZIVANJA

1.1. Pojam socijalizacije i socijalnog razvoja

Kada se dijete rodi, kao bioloski nezrela jedinka, nije u stanju da hoda, razmislja i ima svijest o svom
postojanju. Moglo bi se rec¢i da prestavlja u potpunosti slabo i bespomocno bi¢e upuéeno na svijet
odraslih, ostavljeno njima na odgovornost. Mada ipak, to nemoéno bi¢e ima prirodnu predispoziciju
za uspostavljanje socijalnog kontakta i komunikacije, razumjevanja i empatije sredinom koja ga
okruzuje. Da bi ta nemo¢na individua razvila svoje socijalne predispozicije i postala odrasla i zrela
jedinka, potreban je dug razvojni put koji iziskuje dug put ucenja u drustvu i pod uticajem drustva.
Put odrastanja i postajanja iz bioloski nezrele jedinke u zrelu li¢nost i punopravnog pripadnika

zajednice, nazivamo socijalizacijom (Trebjesanin, Lalovi¢, 2011).

Socijalizacija nije jednoznacan pojam, stoga su brojni autori, filozofi i1 znalci, kroz razli¢ite smjene
promjena pokusavali definisati §ta to socijalizacija jeste. Americki filozof Talcott Parsons (1963;
prema Mati¢, 2003) socijalizaciju definiSe kao ,,proces koji uvodi normativne standarde drusta u

djelovanje pojedinca“ (str.53).

Hrvatski sociolog Renato Mati¢ (2003) socijalizaciju posmatra kao usvajanje i medugeneracijski
prenos drustvenih vrijednosti 1 normi, te dodaje da socijalizacija kao takva odrZzava homeostazu
drustvenog sistema, 1 na taj na¢in pomaze svakom pojedincu da shvati svoju ulogu u drustvu i ostvari
drustvene ciljeve. Zivotinje, koje su na niskom nivou evolucije, su sposobne odbraniti se vrlo brzo
nakon rodenja, s malo ili ¢ak s nimalo pomo¢i odraslih. Medutim, ljudska novoredencad moraju
nauciti primjerene nacine ponasanja, zavise¢i od pomo¢i i1 podrske od strane starijih generacija.
Posmatrajué¢i ovo glediste, socijalizacija je proces kojim bespomoc¢no dijete postupno postaje

samosvjesna osoba sa znanjem, sposobna za Zivot u kulturi u kojoj se rodilo.

Put kojim djeca i ostali ¢lanovi zajednice uce o nacinu Zivota u svom drustvu zove se socijalizacija.
Ona predstavlja glavni put prenoSenja kulture tokom vremena i izmedu generacija. Kulturom se
smatraju nauceni obrasci a ne bioloski naslijedeni aspekti zivota. Socijalizacija nije kulturno

programiranje u kome dijete pasivno upija uticaje i obrasce kojima je trenutno podlozan, ve¢ je od



rodenja aktivno bi¢e koje svojim zeljama i potrebama utice na ponaSanje osoba odgovornih za njihovu
brigu. Ovaj proces iziskuje konstantno povezivanje razli¢itih generacija. Rodenjem djeteta mijenja se
1 zivot roditelja, mijenjaju se zivotne uloge, pa se samim tim i oni mijenjaju i uce. Roditeljstvo trajno

povezuje djecu i roditelje raznim aktivnostima i cjelozivotnom interakcijom (Giddens, 2007).

U socijalnoj psihologiji, pojam socijalizacije oznacava dugotrajan proces formiranja ljudske jedinke
odnosno kada se bioloski nezrela jedinka pod uticajem drustvene sredine preobrazava u odraslog i
kompetentnog ¢lana drustvene zajednice. Tim procesom dijete postaje ravnopravan i dobro prihvacen
¢lan drustvene zajednice. Medutim, socijalizacijom se ne usvajaju samo osobine tipicne za Svoju
kulturu, znanja i vjesStine za zivot u drustvu ve¢ i individualne karakteristike, teznje, navike i licni

identitet.

1.1.2. Norme i vrijednosti

Iako se iz svih ovih definicija pojam socijalizacije moze shvatiti zaista Siroko i iz tog se razloga
definiSe na razliCite nacine, ipak se moze zakljuciti da je suStina usvajanje normi i vrijednosti koje su
prihvacene kao dio drustveno prihvatljivog ponasSanja koje pojedinac treba usvojiti, kako bi se
adaptirao u druStvenim krugovima. Mati¢, kao bitnu stavku socijalizacije navodi internalizaciju
odnosno ,,proces usvajanja normi, standarda ponasanja, doZivljavanja i njihovo prihvatanje kao
vlastitih stavova®. Znacaj internalizacije se ogleda u tome da pojedinac usvaja odredene norme i
vrijednosti i prihvata ih ka svoje a ne kao neSto nametnuto spolja (Mati¢, 2003, str.56). Dakle,
procesom socijalizacije pojedinac usvaja norme i sistem vrijednosti drustva kome pripada, ali u svemu

tome vidi smisao i znacaj i samim tim to prihvata kao nesto svojstveno sebi.

Uz sam pojam socijalizacije, stalno se preplicu pojmovi normi i vrijednosti. Gidens (2007) norme
odreduje ,,pravila ponasanja koja izrazavaju ili utjelovljuju kulturne vrijednosti* (str.2). Mati¢ (2003)
norme predstavlja kao nesto ,,Sto se treba dogoditi ako se zeli ostvariti neki cilj*, ¢cime se ukazuje da
su norme put ka ostvarenju samog cilja (str.45). Osvrnuvsi se na ovo, nepoStovanje normi se mogu
shvatiti kao nepostovanje pravila drustvene igre (Mati¢, 2003). Usvajanjem normi, pojedinci razumiju
1 primjenjuju ono Sto je prihvatljivo da urade u odredenim Zzivotnim situacijama. Procesom

socijalizacije, pojedinac u¢i norme odredenog drustva kojem pripada.



Isto toliko vazan pojam u okviru socijalizacije jesu vrijednosti. Vrijednosti se promovisu kao ideje na
osnovu kojih se odreduje Sta je u nekom drustvu poZzeljno i vrijedno, na takav nacin da usmjeravaju
ljude na pozeljan nacin interakcije medu sobom. MozZe se reci da su to unutrasnji temeljni ciljevi koje
pojedinac tezi ostvariti. Vrijednosti, kao i norme predstavljaju izvjestan kompas koji pomaze
pojedincu pri orijentaciji na Zivotnom putu, motiviSu 1 orijentiSu ka ispravnim i viSim ciljevima i

nastojanjima (Giddens, 2007).

Navode se dva efekta procesa socijalizacije. Prvi podrazumijeva uéenje zivota u zajednici, usvajanje
onoga $to je vazno za zajednicki zivot u odredenoj drustvenoj sredini. Drugi je $iri i podrazumijeva
razvoj jedinke od bioloskog bi¢a do li¢nosti koja je sli¢na sa ostalim ¢lanovima zajednice ali isto tako
ima svojstvene karakteristike li¢nosti koje je izdvajaju od sredine. Baveci se ovom temom, sociolozi
1 antropolozi stavljaju akcenat na osposobljavanje jedinke za zivot u drustvu, dok se psiholozi vise

osvréu na ulogu socijalizacije na licnost pojedinca (Trebjesanin, Lalovi¢, 2011).

Proces socijalizacije odvija se u vidu primarne i sekundarne socijalizacije. Primarna socijalizacija se
dogada u ranom i kasnom djetinjstvu i smatra se najintezivnijem razdobljem kulturnog ucenja. To je
vrijeme kada djeca uce jezik i temelje prihvatljivog ponaSanja koji su osnova za kasnije ucenje.
Sekundarna se odvija u kasnom djetinjstvu i traje do zrelosti. U ovoj fazi drugi oblici socijalizacije
uzimaju dio odgovornosti od porodice. Skola, vr§njaci, organizacije, hobiji, mediji i radna mjesta za
pojedinca predstavljaju glavne socijalizacijske sile. DruStvene interakcije unutar ovih krugova
podsti¢u kod pojedinca usvajanje vrijednosnih stavova, normi i1 uvjerenja koji oblikuju njihovu

kulturu.

Razlikujemo viSe Cinilaca koji odreduju tok, efekte i ciljeve procesa socijalizacije. Vazno je
razlikovati izvore 1 agense zato §to oni ujedno igraju razlicitu ali 1 veoma bitnu ulogu u ovom sloZenom

procesu (TrebjeSanin, Lalovi¢, 2011).

1.1.3. lzvori socijaliazacije

Faktori koji odreduju sadrzaj socijalizacije 1 ¢iji se sadrzaj prenosi jesu izvori (Rot, 2007). Izvori

socijalizacije su kultura 1 drustvo 1 oni su ti koji odreduju ciljeve, sadrzaj 1 sredstva socijalizacije.



Propisuju norme, vjerovanja, vrijednosti i standarde koje ¢e dijete usvajati tokom odrastanja.
Kontinuitet u prenoSenju kulture s generacije na generaciju obezbjeduje socijalizacija kao njeno
glavno sredstvo (Trebjesanin, Lalovi¢, 2011). Posebno vaznu ulogu u djelovanju kulture kao izvora

imaju drustveni sistem i druStvena struktura karakteristi¢na za odredemu zajednicu (Rot, 2007).
Kultura

Rodenjem, svaki Covjek postaje dio zajednice koja ima formiranu tradiciju, vrijednosne norme,
obicaje, kao i uobiCajene naCine rjeSavanja vaznih druStvenih pitanja, oformljene ustanove i
institucije. Kultura predstavlja sloZen sistem, sveukupnost Covjekovih materijalih 1 duhovnih
tvorevina, koje se prenose sa generacije na generaciju. Cine je eksplicitna kultura koja obuhvata
standardne obrasce ponasanja, obi¢aje, obrede, nacin Zivota i nacin oblac¢enja dok implicitnu ¢ine
moralne norme, vrijednosti, potrebe, ideali, pogled na svijet i vjerovanja. Za sami proces socijalizacije
posebno je vazna implicitna kultura, koju roditelji, nastavnici 1 drugi vaspitaci prenose na li¢nost djece

(Trebjesanin, Lalovi¢, 2011).

Kulturu mozemo pojmovno razlikovati od drustva, ali medu njima postoje jako bitne veze. Drustvo
je sistem uzajamnih odnosa koji povezuju pojedince. Oni mogu ukljucivati milion ljudi ali isto tako
mogu biti sastavljena od znatno manjeg procenta populacije. Svima njima je zajedni¢ko to $to su im
¢lanovi medusobno povezani strukturiranim druStvenim odnosima u okvirima iste kulture. Nema
kulture bez drustva kao ni drustva bez kulture. Bez kulture, drustvo ne bi bilo duhovno bogato, ne bi
se koristili svojstvenim jezikom kojim bi izrazavali miSljenje, ne bi imali samosvijest a sposobnost

miSljenja 1 zakljucivanja bila bi ogranicena (Giddens, 2007).

Veoma je teSko konkretno odgovoriti na pitanje Sta sve obuhvata pojam kulture. Pokus$aji da se nabroji
Sta sve obuhvata nailazi na veliki broj termina. MoZemo re¢i da obuhvata: obicaje, jezik, znanja,
umjetnost, igre, vrijednosti, moral, ideologiju, zakone, institucije, navike, nain Zzivota, nacin

ponasanja, alat, oruze, tehnologija a ¢injenica je da lista ovime nije ni izdaleka iscrpljena.

Svakoj kulturi, u skladu sa njenim specificnim kuturnim normama i vrijednostima kao i na¢inom
Zivota uopsteno, odgovora odredeni tip li¢nosti, koji je najbolje prilagoden takvoj kulturi. Odredeni
sklop li¢nosti posledica je osobenog nacina vaspitanja djece i ranog iskustva buducih odraslih ¢lanova
kulture. Pripradnici iste kulture se najlakSe prepoznaju po davanju slicnih odgovora na vazna

drustvena pitanja. Govore sli¢nim ili istim jezikom, slave iste ili slicne praznike, imaju sli¢ne obrede,
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obicaje, imaju specifican stil oblacenja, slusaju karakteristicnu muziku. Medutim, zbog medusobnih
susreta, ekspanzije drustvenih mreza sve vise dolazi do kulturnog izjednac¢avanja pa izvornu kulturu

nekog naroda mozemo pronaci jedino u muzejima.

U savremenoj multietni¢koj, heterogenoj kulturi koja je podlozna konstantnim promjenama i
prozimanjima globalizacije, uticaj na pojedica nije tako jednostavan i prost. U multikulturalnoj sredini
socijalizuje se vise tipova li¢nosti a globalizacija omoguc¢ava pojedincu da na izvjesne nacine bira
kulturne uticaje. Odnos li¢nosti 1 kulture je dosta slozen i dvosmjeran zato $to li¢nost nije samo
pasivna tvorevina ve¢ i aktivni nosilac svih kulturnih uticaja, kao i njen tvorac. Koje uticaje ¢e dijete
poprimiti najvise zavisi od kulturne sredini u kojoj odrasta medutim niko ne postane puka kopija svoje
kulture. Djeca, kao i svi pripadnici zajednice, su svakodnevno na razli¢ite nacine izlozeni plodovima
drugih kultura. Ukoliko pojedinac ima moguénost da bira i nema pritisak nametanja, moze da objedini

razlicite kulturne uticaje u sebi (Giddens, 2007).
Drustvo

Drustvo je velika, organizovana i stabilna ljudska zajednica koja ima ureden sistem drustvenih odnosa,
ideologiju i Sistem vrijednosti. Ona u skladu sa svojom specificnom strukturom u toku procesa
socijalizacije, kroz vaspitne institucije obrazuje 1 stvara pozeljni druStveni karakter. DrusStveni
karakter predstavlja sklop osobina zajednickih ¢lanova tog druStva, od bitnog znafaja za njihovo
odrZanje 1 skladno funkcionisanje. From smatra da druStveni karakter nastaje unoSenjem spoljasnjih

zahtjeva druStva 1 pretvaranjem u unutraSnje potrebe 1 osobine (Trebjesanin, Lalovi¢, 2011).

Drustvo predstavlja jedan od najmo¢nijih izvora socijalizacije koje djeluje preko svojih agenasa,
roditelja, obrazovnih institucija, vjerskih objekata, knjizevnosti i drugih vrs$ilaca socijalizacije lako na
sve nas djeluje drustveni kontekst u kom se nalazimo, niko nije njime apsolutno predodreden. Svi mi
imamo aktivnu ulogu u stvaranju svoje vlastite specificnosti. Oblast kojom se sociologija bavi jeste
istrazivanje veza izmedu onoga $to druStvo ¢ini od nas i §ta mi radimo sami sa sobom u okviru
nametnutih standarda i obrazaca ponasanja. NaSe aktivnosti strukturiraju i oblikuju drustveni svijet
oko nas kao Sto druStveni svijet oblikuje naSe aktivnosti. Medusobno se uslovljavaju i odreduju. Pojam
drustvene strukture je od izuzetnog znacaja u sociologiji. On pokazuje da druStveni konteksti u kojima
Zivimo nisu sastojani od niza slu¢ajnih dogadaja i djelovanja, oni su na razli¢ite nacine sklopljeni i

strukturirani u odredeni uzorak. DruStvena struktura nije poput fizicke gradevine koja ¢e da postoji



nezavisno od naSeg djelovanja, StaviSe ono je uvijek u konstantnom procesu strukturizacije

(Trebjesanin, Lalovi¢, 2011).

1.1.4. Agensi

Socijalizacija kao socijalno ucenje koje se ostvaruje interakcijom sa sredinom ukazuje na postojanje
I djelovanje takozvanih agensa (Rot, 2007). Agensi su vrsioci odnosno posrednici koji prestavljaju
zastupnike kulture 1 drustva i koji neposredno uti¢u na proces socijalizacije (TrebjeSanin, Lalovi¢,
2011). Svaki ¢lan drustva moze biti prenosilac drustvenih shvatanja o ponaSanju cak i kada nema
namjeru da djeluju na odredene oblike ponaSanja i da bilo koga socijalizuju. Medutim naj¢esce su to
osobe koje svjesno i namjerno uti¢u na formiranje ponasanja djeteta i sa kojima je dijete u trajnoj i
afektivnoj povezanosti (Rot, 2007). Za razliku od izvora, oni su samo prenosioci koji su i sami
odredeni 1 kontrolisani od strane izvora. Oni vrSe prenos druStvenih i normi 1 vrijednosti na dijete.
Glavni agensi jesu: porodica, vr$njaci, vrtié, $kola, religija, drustvene organizacije i sredstva masovne

komunikacije. Oni ne stvaraju sistem vrijednosti ve¢ ga samo prenose.
Porodica

Prema Rosi¢u (2005) porodica je ,,osnovna zivotna zajednica, vrelo i nositeljica Zivota™ (str.8).
Porodica je primarna zajednica 1 jedna od najznacajnijih vrSilaca socijalizacije koja svojim dubokim,
dalekoseznim i mnogostrukim uticajima postavlja temelje li€nosti. Pored reproduktivne i drustvene
uloge, ona ima vaznu socijalizacijsku i vaspitnu ulogu (Trebjesanin, Lalovi¢, 2011). Cesto se
naglaSava da su uslovi porodi¢nog zivota, posebno u prvim godinama, odlucuju¢i za formiranje
licnosti (Rot, 2007). Pod uticajem roditelja, dijete stiCe bazicne vrijednosti 1 uci osnovne obrasce

ponasanja (TrebjeSanin, Lalovi¢, 2011).

Smatra se da porodica, kao prvobitna zajednica za razvoj djeteta, priprema dijete za zivot u druStvu
tako Sto dijete stecena iskustva u porodici prenosi na Zivot u zajednici. Uticaj porodice predstavlja
klju¢ni prediktor za buduce djetetovo ponasanje, pa se smatra da je od izuzetne vaznosti da roditelji
nauce djecu Sta je drustveno prihvatljivo kako isti ne bi imali probleme 1 neprijatnosti u razli¢itim

zivotnim okolnostima (Rosi¢, 2005).



Porodica predstavlja socijalnu instituciju ¢ijem je uticaju Frojd posvecivao posebnu paznju. Njegovu
analizu strukture i dinamike uticaja porodice autori smatraju izuzetno znacajnom u socijalnoj
psihologiji. Frojd, kao i drugi psihoanaliti¢ari nastojali su da dokazu da porodica nije samo institucija
preko koje se ostvaruje socijalizacija nego i faktor od kojeg zavisi u kakvu ¢e se licnost dijete razviti.
Nacini na koji se roditelji sluze nagradom i kaznom nastojeci da postignu da dijete usvoji odredene
obrasce, ne samo da odreduju ponaSanje djeteta, ve¢ 1 uti¢u na njegovu li¢nost (Rot, 2007). Mnogi
psihoanaliti¢ati, medu kojima su Frojd, Adler, Jung, kao i sociolozi, socijalni psiholozi, antropolozi
su ukazivali na koje sve nacine podizanje djece i odnos prema njima moze uticati na razvoj pojedinih

osobina li¢nosti, kao i na li¢nost u cjelini (Trebjesanin, Lalovi¢, 2011).

Prema miS$ljenju psiholoSkinje Mire Klarin (2006) socijalne vjeStine, emocionalna zrelost,
samopouzdanje i povjerenje su osobine koje su svakom pojedincu od izuzetne koristi a sve se sticu
tokom ranih interakcija sa roditeljima. Samim tim, porodica jeste primarno okruzenje koje djetetu
omogucava socijalne uslove za cjelozivotno prilagodavanje jer iskustva koja su utemeljena u
porodi¢nim okolnostima predstavljaju obrazac po kojem se vode 1 u ostalim socijalnim okruzZenjem.
Temelji koji se postave u porodici, zapravo traju cijeli zivot i upravo zbog toga se stalno naglasava

neprevazidena uloga i znacaj zdrave porodice.

Iako se ne pori¢e znacaj zadovoljavanja osnovnih fizioloskih potreba, odluc¢ujuéu ulogu za razvoj
buduce li¢nosti djeteta jeste osjecanje sigurnosti, ljubavi i brige. Naglasava se da nisu toliko vazni
specific¢ni postupci u odnosu prema djetetu, koliko opsti odnos 1 atmosfera koja vlada u porodici i koja
se prvenstveno ti¢e djetetove bezbjednosti u porodici. Nedovoljna briga i nedostatak ljubavi u odnosu
prema djetetu mogu biti uzroci razvijanja odredenih druStveno neprihvatljivih osobina kao Sto su:
agresivnost, neprijatljski stav i1 zatvorenost prema okolini, pasivnost i povucenost. Postupak u istani
ili na¢in navikavanja na Cisto¢u imaju uticaja na socijalizaciju ali prvenstveno ako kroz taj proces
dolazi do izrazaja roditeljska ljubav i briga ili lo§ stav i zanemarivanje. Atmosfera u porodici je vaznija
nego pojedini postupci u procesu socijalizacije od strane roditelja ka djeci. Medusobno povjerenje,
ljubav 1 drugarski odnosi izmedu roditelja 1 djece mogu biti pozitivni za podsticanje nezavisnosti,
sigurnosti, dobroj socijalnoj uravnotezenosti nego $to nije slucak kada su u pitanju porodice u kojima
Cesto dolazi do sukoba i razmirica (Klarin, 2006 ). Kereste$ (2002) istice da iako su dijadni odnosi

Kada se govori o primarnoj socijalizaciji, nije dovoljno govoriti samo o majki i ocu ve¢ i ostalim



¢lanovima kao $to su braca, sestre, bake, djedovi i svi koji su povezani sa djetetom, te na taj nacin

uti¢u na socijalizaciju.

Roditeljstvo se odnosi na cijeli niz procesa zadataka, uloga, rasta, komunikacije, povezivanja, granica
i meduljudskih odnosa koje roditelji grade sa svojom djecom (Klarin, 2006). Klarin (2006) smatra da
jeroditeljstvo ,,najizazovniji i najkompleksniji zadatak odraslog covjeka® (str. 24). Kompleksni znacaj
uloge roditelja se ogleda u njihovom djelovanju na razvoj i buduée ponasanje djeteta. Znacajnu ulogu

u vaspitanju i usmjeravanju djece imaju roditeljski vaspitni stilovi (Klarin, 2006).

Vaspitni stil roditeljstva se odrazava na se na to kako ¢e dijete prihvatiti uticaj istih i kako ¢e se u
skladu sa tim socijalizovati (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Postoje razli¢ite klasifikacije
roditeljskih stilova ali se u literaturi najces¢e navodi tipologija koju je 1967. godine postavila Diana
Baumrind, a koju su nadopunili Maccoby i Martin 1983. godine (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié,
2006, str.268). Postoje dvije temeljne razlike na kojima se zasnivaju a to su kontrola odnosno nadzor
ili toplina odnosno pruzena ljubav, pri ¢emu se kontrola odnosi na roditeljsku zelju da odlucuju o
djetetovom zivotu bez ikakvih kompromisa, dok se toplina odnosi na pruzanje podrske, saosjecanje,

empatije 1 prihvatanja svog djeteta (Klarin, 2006). Klasifikacija se odnosi na Cetiri podjele a to su :

- autoritativni(demokratski, dosljedan)

- permisivni(popustljiv)

- autoritarni( autokratski, kruti)

- zanemaruju¢i (indiferentni, zapustajuci, nezainteresovant)
Dok se kod autoritativnog izraZava visok nivo ljubavi 1 topline, kod permisivnog se primjecuje nizak
stepen izraZavanja i jednog i drugog. Autoritarni stil odlikuje visoka kontrola i nizak stepen
emocionalne topline, dok se kod indiferentnog isti¢e ravnodu$nost, emocionalna hladnoc¢a i nizak
stepen kontrole. Roditelji koji su autoritativni pokazuju ljubav svom djetetu, daju podrsku, pokuSavaju
da ga razumiju ali jasno postavljau granice dozvoljenog koje se moraju postovati. Dijete ¢iji roditelji
praktikuju ovaj stil imaju povjerenje u iste, oslanjanju se na njih, povjeravaju se, takav autoritet je
temelj izgraden na osnovu medusobnog postovanja i razumijevanja (Rosi¢, 2005). Ovaj stil pozitivno
uti¢e na djecji razvoj, pomaze im da formiraju realnu sliku o sebi, imaju sposobnosti regulacije
emocija, pokazuju pozitivne oblike ponasanja. Smatra se najboljim stilom vodenja roditeljstva jer

podspjesuje zdrav odnos koji se temelji na postovanju i razumjevanju kao i podrsci ali isto tako su
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postavljene jasne granice pri kojima je istaknuto koje je ponasanje prihvatljivo, te ta djeca najcesce

nemaju probleme u kasnijim interakcijama (Klarin, 2006).

Autoritarni roditelji kontrolisu djecje ponaSanje i postupke pri ¢emu izostavljaju ljubav i podrsku, te
se ovaj stil smatra najnepovoljnijim stilom za djecji razvoj i pripremu za kasnije odnose. Djeca
vaspitana ovim stilom pokazuju potistenost jer se osjecaju neprihvaceno, smatraju da nisu dovoljno
dobri 1 Cesto se osjecaju nevoljeno. U ovom stilu se kontrola i slijepa poslusnost propagiraju kao

vaspitni ciljevi a pravila se nameéu bez prethodnog objasnjenja (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Permisivni roditeljski stil nedovoljno uti¢e na dje¢ji razvoj jer pretjerana popustljivost dovodi do
nepoznavanja normi i vrijednosti kojima se djeca trebaju voditi. Ovaj nivo slobode ne utice dobro na
socijllizacijski proces jer se djeca Cesto izgube u nepostavljenim granicama $to Cesto dovodi do
impulsivnosti i agresivnosti (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006). Djeca vaspitana ovim stilom &esto
pokazuju znakove nezrelosti, impulsivnosti, osje¢aja odbacenosti i depresivnosti §to im onemogucéava

uklapanje u drustvo.

Zanemarujuci roditelji se odlikuju kao nezinteresovani, ne pokazuju ljubav prema djetetu ali nemaju ni
adekvatan nivo kontrole. Ne iskazuju interesovanje za djetetove Zelje i potrebe, ne raduju se djeéjim
postignué¢ima te djeca Cesto pribjegavaju lo§im obrascima ponasanja kao sto su nemoguénost kontrolisanja
svojih emocija, osjecaj nezadoovoljstva, ¢esto su neposlusni i nemaju obzira prema drugim postavljenim

autoritetima, Sto vodi ka antisocijalnom ponasanju (Klarin, 2006).

Mada se odrastanjem uticaj primarne porodice smanjuje, ona i dalje ostaje od izuzetne emocionalne
vaznosti i povezanosti za pojedinca jer kako Rosi¢ (2005) je porodica ,.tijekom ¢itavog Zivota osnovna

drustvena grupa u kojoj dijete s obzirom na faze razvoja zivi i funkcionira® (str.9).
Skola

Skola je specijalizovana vaspitno- obrazovna ustanova koja predstavlja jednu od najvaznijih vrioca
planske socijalizacije li¢nosti. Ona je efikasan i pouzdan prenosilac kulturnih normi i vrijednosti
drustva. Predstavlja organizovano, plansko, smisljeno, dugotrajno vrSenje uticaja na intelektualni,
moralni, socijalni razvoj ucenika. Zadatak ove ustanove jeste da navede uCenike da usvoje brojne
kulturne 1 druStvene premise, norme, pravila, da prihvati propisane a da odbaci nepoZeljne vidove
ponasanja. Nastavni plan i program se sastoji od osnovnih druStvenih uvjerenja, vrijednosti i stavova,

rezima $kolskog Zivota kao i ponasanja nastavnika. Skolski program odreduje ciljeve socijalizacije ali
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nastavnik je taj koji vodi sam proces i stvarne domete socijalizacije, kao neko ko je sam uzor
identifikacije za ucenike (Trebjesanin, Lalovi¢, 2011). Hamilton i Howes (1992) smatraju da uditelji/
vaspitaci/ nastavnici, u zavisnosti od perioda, preuzimaju dio roditeljske uloge zato $to djeca veéi dio
dana provode sa njima. Kvalitet interakcije izmedu djeteta i nastavnika utice na vr$njacko socijalno
prilagodavanje (Klarin, 2000; Howes 1987). Osim socijalnih kompetencija, nastavnici podsticu se i
kognitivni razvoj. Pozitivan odnos izmedu predavada i djece povezan je S razvijanjem
komunikacionih vjestina pa tako i sa vjeStinama citanja (Burchinal, Peisner- Feinberg, Pianta &
Howes, 2002). Uc¢enici, pohadajuéi $kolu, saraduju sa drugima i ne samo da sti¢u znanje, ve¢ usvajaju
1 moralna uvjerenja, socijalne stavove, radne potrebe i1 osobine koje im omogucavaju da se lakSe

integriSu u drustvo (TrebjeSanin, Lalovi¢,2011).

Vrinjaci

Vrsnjaci su neformalna grupa istog ili sli¢nog godiSta, nivoa obrazovanja, interesovanja u kojoj su
¢lanovi medusobo povezani i1 gotovo intenzivno provode vrijeme. Oni postaju €inilac socijalizacije na
uzrastu od 6/7 godina. Oni igraju znac¢ajnu ulogu u formiranju stavova, na¢inu obla¢enja i ponasanja,
vrijednosti, uzora 1 interesovanja. Medutim, najznacajnija grupa postaju tek u periodu adolescencije,
kada adolescent nastoji ste¢i nezavisnost od autoriteta roditelja. Tada Cesto dolazi do konflikata
izmedu roditelja i djece zato Sto je mladima viSe stalo da ih prihvate vrS$njaci nego roditelji. VrSnjacka
grupa je pogotovo vazna u formiranju socijalizacije pola 1 uloge rodnog identiteta (Trebjesanin,

Lalovi¢,2011).
Radno mjesto

Radno mjesto predstavlja izuzetno vazan sekundarni agens u procesu socijalizacije. Obavljajuci radne
zadatke na odredenom radnom mjestu i odgovarajucoj radnoj poziciji pojedinac stiCe razlicite
socijalne vjestine kao i vrijednosti i stavove. U¢i se formiranju samodisciplini, saradnji, upravljanju,
kooperaciji, emocionalnoj samokontoli, komunikaciji. Na taj nacin pojedinac u¢i da cijeni znanje, rad,
trud, posvecenost, svoje kao 1 tude vrijeme. Uspjeh u poslu 1 afirmacija te vrste doprinosi snaznom
osjecaju ostvarenog grupnog odnosno profesionalnog identitea 1 cjelokupne licne samoostvarenosti

(TrebjeSanin, Lalovi¢,2011).
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2. Adolescencija

Termin adolescencija poti¢e od latinskog glagola adolesscero koja znaCi rasti, sazrijevati.
Adolescencija je krizni razvojni period u zivotu svakog pojedinca zbog mnostva propratnih promjena
koje se tiCu bioloskog rasta, psiholoskog sazrijevanja ali i cjelokupnog psihosocijalnog

funkcionisanja. Predstavlja tranziciju iz perioda djetinjstva u svijet odraslih (Mujaklija, 1997).

S obzirom na kompleksnost razvojnih promjena 1 oc¢ekivanja koja se namec¢u da bi se dosegao nivo

zrelosti koja karakteriSe odraslost, Kapor- Stanulovi¢ (2007) predlaze sledece kriterijume:

- psiholoski kriterijum: period adolescencije se zavrsava kad se ispuni niz razvojnih zadataka i
privede kraju formiranje licnog identiteta;
- socioloski: zavrSetak nejasnog perioda u kome je osoba istovremeno i dijete i odrasla osoba,
ali ni jedno ni drugo u potpunosti;
- bioloski: sticanje fizicke zrelosti;
- legalni: odredeni kalendarski uzrast odreden drustveno predvidenom granicom;
- ekonomski: sticanje ekonomske nezavisnosti;
- tradicionalni: kada neformalni obicaji prihvaceni u odredenoj sredini uklone granice
privilegija odraslih (str. 30/31)
Ipak, izvjesno je da svaki od navedenih kriterijuma biva ispunjeno na razliitim kalendarskim
uzrastima u zavisnosti od individualnih kakteristika i specifi¢nosti sredine u kojoj jedinka odrasta.
Prvobitno se stice bioloska zrelost po zavrSetku pubertetskih promjena. Intelektualna, socijalna i
emocionalna zrelost se postize kasnije, u zavisnosti od karakteristika osobe i sredinskih uslova u kome
odrasta. Ekonomska zavisnost, koja se smatra mozda i najvaznijom odrednicom i pokaznicom
odraslosti obi¢no predstavlja najtezi uslov sticanja statusa odrasle li¢nosti. To je uslovljeno
produzetkom Skolovanja, poslom koji je katkad teSko dobiti 1 uopstenom ekonomskom situacijom
koja vlada u zemlji, pa se u skladu sa tim gornja granica adolescencije pomjera na sve kasnije uzraste
(Kapor- Stanulovi¢, 2007). Nije uspostavljena jasna podjela u pogledu hronoloskog odredenja

adolescencije, stoga dosta autora ima razli€itu vrstu podjela.

Rudan (2004) hronolosku podjelu klasifikuje na period:

- Od 10 do 14 godine (rana adolescencija)
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- 0d 15 do 18 godine (srednja adolescencija)
- 0d 19 do 22 godine (kasna adolescencija)

Prema Vujovi¢ (2009) hronoska podjela adolescentnog perioda je:
- 0d 11/12 godina do 13/14 godina (predadolescencija)

- 0d 13/14 godina do 17/18 godina (rana adolescencija)

- 0d 17/18 godina do 20/23 godina (kasna adolescencija)

Prema odredenim izvorima gornja granica kasne adolescencije pomjera se na 26 godina, uzimajuéi u
obzir razli¢itosti medu kulturama usljed koje se zbog ulaganja u dodatne nivoe obrazovanja produzava
period istrazivanja i isprobavanja uloga, ¢ime se produzava pojava zadataka koji su klju¢ni za period

odraslog doba (Curtis, 2015; Arnett, 2000).

2.1. Procesni razvoj socijalnih odnosa u adolescenciji

Promjene koje se deSavaju u okviru svih oblasti socijalnog Zivota su veoma izraZzene tokom ovog
dinami¢nog perioda, pa su psiholozi u Zelji da saZzmu opseg djetetovih socijalnih interpersonalnih
odnosa skovali termin ,,socijalna mreza“ koja zapravo podrazumijeva skup svih ljudi iz necijeg
drustvenog svijeta. Svi odnosi unutar ove socijalne mreze su medusobno isprepletani i meduzavisni,
pa tako mozemo reci da kvalitet odnosa sa roditeljima moze uticati na kvalitet odnosa sa vrSnjacima
ili sa partnerom (Belle, 1989).

Promjene koje adolescencija donosi sa sobom podrazumijevaju promjene u kvalitetu odnosa izmedu
roditelja 1 adolescenata, odnosno vrs$njaci postanu zamjena za roditelje kao vaznog izvora uticaja kao
i razvoj intimnih veza i odnosa izmedu njih. Adolscencija se odnosi na proces transformacije i
reorganizacije porodi¢nih odnosa (Grotevant, 1986; Steinberg, 1990). Medutim, postoje i neka novija
istrazivanja koja pokazuju da roditelji i vrSnjaci nisu suprostavljene strane koje se bore za dominantan

polozaj, ve¢ da obije skupine izvrSavaju svojstveni uticaj (Brown i Baken, 2011).

14



Najvaznija promjena do koje dolazi jeste promjena jednostranog autoriteta ka zrelom autoritetu pri
¢emu adolescenti aktivno ucestvuju u donosenju odluka (Youniss & Smollar, 1985; Kapor-Stanulovic,
1988).

Rezultat ove promjene je transformacija ve¢ postojecih obrazaca porodi¢nih interakcija koje su bile
aktuelne niz godina unazad. Kvalitetni odnosi u porodici su temelj kvaliteta svih ostalih odnosa,
vanporodi¢nih i porodi¢nih. Roditelji predstavljaju model ponasanja i ucenja socijalnih vjestina na
osnovu kojih djeca usvajaju i formiraju odnose, najprije sa bracom i sestrama a onda i u drugim
socijalnim situacijama. Uloga roditelja u ovim situacijama je nezamjenjiva jer svojoj djeci
predstavljaju temelj dobrih i kvalitetnih odnosa sa vr§njacima i partnerima (Kapor- Stanulovi¢, 2007).
Bowlby (1973) navodi da dijete tokom interakcije sa roditeljima stvara tzv. unutrasnje radne modele
koji i dalje upravljaju njegovim ponaSanjem. Ove kognitivne reprezentacije ne uti¢u samo na odnos
sa roditeljima ve¢ su i osnova za formiranje kasnijih odnosa i time ¢ine temelj svih emocionalnih
odnosa. Odnosno, dijete koje ima kvalitetan odnos sa roditeljima ¢e imati sigurne reprezentacije
bliskih odnosa, dok ¢e djeca koja imaju lo$iji odnos sa roditeljima stvoriti nesigurne reprezentacije
roditeljskih odnosa. Ovi unutrasnji radni modeli su stvarani tokom ranih odnosa sa roditeljima, trajni
su i otporni su na promjene.

Istrazivanja su pokazala da su djeca koja su bila sigurno afektivno vezana za svoje roditelje na uzrastu
od godinu dana, pokazala kao druStvenija u predskolskoj ustanovi i kasnijim odnosima (Lutkenhaus,
Grossman, 1985; Main, 1985).

U okviru rasprava o odnosima u adolescentskom dobu moze se ¢uti da je uticaj vrSnjaka jaci u odnosu
na roditeljski uticaj. Medutim, neki autori smatraju da se roditeljski 1 vr8njacki odnosi baziraju na

razli¢itim esencijalnim temeljima (Furman and Simon, 1999; Youniss, 1980).

VrSnjacki odnosi su bazirani na jednakosti, zajednickim razvojnim promjenama, medusobnom
razumjevanju i dogovornoj validaciji dok su odnosi s roditeljima uglavnom hijerarhijski uslovljeni
na nacin da roditelji pruzaju ili Salju informacije dok dijete pasivno ili aktivno usvaja iste (Youniss,
1980). Istrazivanja su pokazala da roditelji zapravo zadrzavaju primarnu ulogu u zZivotima svoje djece
na direktan i indirektan nac¢in. Direktno, predstavljaju model identifikacije, prenose vrijednosti i
iskustva, usmjeravaju svoje dijete. Indirektno, tako $to pruzaju emocionalnu podrsku i bivaju oslonac
djetetu koje zasniva vanporodi¢ne socijalne veze. S obzirom na to, moze se zakljuciti da je ,,jaz medu
generacijama‘ u ovom dobu vise mit prikaz nego realna slika. Pokazano je da su mladima vazni savjeti

1 jednih 1 drugih, mada ¢e za pitanja koja se ticu buduénosti, vaznih odluka, moralnih dilema pitati
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roditelje dok ¢e se za nacin provodenja slobodnog vremena, svakodnevnih dilema konsultovati sa

vrSnjacima (Kapor- Stanulovi¢, 2007).

Individuacija je proces kojim se adolescent oslobada stanja zavisnosti od roditelja a istovremeno
nastoji da zadrzi vezu s njima. U osnovi ovog procesa stoje promjene koje se deSavaju na planu odnosa
izmedu roditelja i djece a to su:
- promjena jednostranog autoriteta, pri ¢emu mladi sve viSe postaju aktivne figure u
samostalnom odluc¢ivanju pri ¢emu sprovode svoje odlke i izgraduju identitet
- percepcije roditelja kao li¢nosti , rekonstrukcija odnosa koji se temelji na medusobnom
postovanju (Kapor- Stanulové, 2007)
Smatra se uobic¢ajenim da mladi viSe vremena provode sa vr$njacima, s kojima se kroz razvojne faze
1 zajednicke aktivnosti identifikuju. PokuSavaju da predstave sebe drugima, da izraze misljenje 1
stavove a na osnovu vr$njackih reakcija grade sliku o sebi. U ovoj razvojnoj fazi pripadanje vr$njackoj
grupi je znacajan cinilac socijalnog i emocionalnog razvoja. Prihvatanjem i odobravanjem
zadovoljavaju potrebu za podrskom, ljubavlju, pripadanjem a neprihvatanjem i1 odbacivanjem ove

potrebe ostaju zanemarene te usporavaju i narusavaju socijalni i emocionalni razvoj (Bastasi¢,1995).

DZoselson (1980) smatra da proces individuacije prolazi kroz sledece razvojne faze:
- faza diferencijacije: adolescenti zauzimaju kriti¢i stav prema roditeljskim stavovima, Zele da
odbace njihove uticaje, pruzaju otpor, smatrajus se razli¢itim od roditeljima
- faza praktikovanja sopstvene nezavisnosti: adolescenti isprobavaju donoSenje sopstvenih
odluka, utemeljuju svoje stavove, smatraju se nepogresivim, odbijaju savjete
- ponovno zblizavanje; osjecanje izgubljenosti i nesigurnosti Cesto vodi ka ponovnom
zblizavanju ali su adolescenti sada potpunije 1 samaostalnije li¢nosti koje odrZzavaju bliskost
ali odreduju granice, saraduju ali donose svoje odluke
- konsolidacija: adolescenti grade osje¢anje identiteta koje je baza za nazavisnost i
individualnosti. Time adolescent spaja djelove novosteCenog iskustva sa iskustvima i
identifikacijom u djetinjstvu
Rekonstruisan odnos se temelji na ve¢em kvalitetu zato Sto se mladi viSe ne osjecaju ugrozeno jer su

spoznali sebe kao samostane li¢nosti. Cilj ovog procesa biva postignut (Kapor- Stanulovi¢, 2007).
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Prijateljstvo se moze okarakterisati kao medusoban odnos privlatenja dvije jedinke koje ¢e u
reciprotetu zadovoljiti potrebu za razumjevanjem, povezanoS¢u i bliskos¢u (Klarin, 2000). Pod
pojmom reciprocitet se podrazumjeva obostrano ulaganje u odnos (Buunks i Prins, 1998).
Prihvacenost u drustvu zadovoljava potrebu za pripadanjem , dok se potreba za bisko$¢u ostvaruje u
odnosu sa jednim ili par prijatelja. Popularnost ne osigurava blisku prijateljski vezu ali se moze re¢i
da su to dvije dimenzije socijalnog iskustva koje su medusobno povezane (Santrock, 1999). Bukowski
1 sar (1996) zakljucili su da biti popularan ne znaci imati prijatelja, iako popularna djeca imaju vise
Sansi za zasnivanje prijateljske veze zato Sto imaju vise prilika.

Sullivanova interpersonalna teorija (1953) naglaSava znacaj prihvatanja 1 kvaliteta prijateljstva za
prilagodavanje i razvoj ali i pretpostavlja da uspjeh prijateljskih odnosa zavisi od prethodnih socijalnih
iskustava djece.

Blisko prijateljstvo u adolescenciji prije svega karakterise osjecaj zajednistva prilikom prolazenja kroz
iste faze u istom periodu Zivota , kao i osjecanja lojalnosti i bliskosti u okviru istog. Prijateljstva nisu
kao ranije, povezanija su i otvorenija nego u ranom i kasnom djetinjstvu. Ono $to adolescenti biraju
prilikom upoznavanja i zadrzavanja prijateljstva jeste uzajamno razumjevanje i postovanje razlika
medu njima, kao i odrzavanje saradnje prilikom sagledavanja istih (Kapor- Stanulovi¢, 2007).
Odrastanjem djeteta prijateljstvo postaje ¢in otvorenosti 1 iskrenosti pri ¢emu se prepoznaju tude Zelje
1 potrebe ¢ime se gradi odnos ravnoteZe odgovornosti 1 nezavisnosti 1 ostvaruje neophodna ljudska
potreba za bliskos¢u i razumjevanjem (Berndt, 1985).

Prijateljstvo je druStveni odnos koji predstavlja li¢ni izbor koji sa sobom nosi odredene norme. Iako
je znacajno tokom cijelog Zivota, u adolescenciji zauzima posebno mjesto u hijerarhiji socijalnih
odnosa (Dekovi¢, Engels, Shirai, Kort, Anker, 2002). Potreba za formiranjem bliskog prijateljstva
predstavlja socijalizacijsku potrebu za pripadanjem, razumjevanjem i podrSkom a zadovoljenje tih
potreba su preduslov mentalnog zdravlja (Sherman, Thelen, 1996).

Asher i Parker (1989) naglaSavaju povezanost prijateljstva i razvoja socijalnih kompetencija,
samopouzdanja, druStvenosti, otpornosti. Takode uti¢e na jacanje samopoStovanja, socijalno-
kognitivnog razvoja, ovladavanje socijalnim vjeStinama. Ostvaruje se potreba za intimnoS¢u koja
predstavlja vaznu predikciju za uspostavljanje daljih intimnih odnosa.

Od brojnih osobina treba izdvojiti proces dogovorne validacije koja se zasniva na medusobnom
iznoSenju problema ili uopStenog videnja neke situacije, kako bi se prilikom razmjene ideja, osjecanja,

miSljenja bolje upoznali a 1 na drugaciji nacin, kroz razli€itu prizmu vidjeli razli¢iti nacini videnja
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same problematike ili nekog procesa. Na taj nacin prijateljstva dobijaju visi smisao jer se dobije
prilika za iskazivanje svojih ideja 1 zakljucaka, kao i moguénost razumjevanja tudih i drugacijih. Mladi
se kroz ovaj proces razvijaju, rastu, grade kvalitetne veze, Sire znanje, bolje upoznaju i sebe i druge,
sti¢u nezavisnost, rjeSavaju prve probleme sami- bez pomo¢i drugih . Rezultat dogovorne validacije
je upoznavanje sebe, temelj samospoznaje koji se gradi cijelog zivota kao i razumjevanje i
sagledavanje drugih ljudi u okviru prijateljskog odnosa.

Termin individuacije se spominje i u odnosu adolescenata i roditelja. U sustini je srz ista, individuacija
je proces kojim jedinka teZi da se osamostali ali i da ostane privrZzena za odredenu osobu. Ono §to se
promijenilo u odnosu na ranije odnose jeste to $to osoba postaje svjesna da je u redu da bude razli¢ita

od vrsnjaka, i da istovremeno moze biti prihvacena i voljena kao takva (Kapor- Stanulovi¢, 2007).

Sullivan (1953), najistaknutiji teoretiCar vrSnjackih odnosa, ih isti¢e kao temelj razvoja slike o sebi,
prilikom koje djeca uce i grade svoju licnost, vide sebe kao vazne pri ¢emu se razvija samopoznavanje
I samopostovanje. Ukoliko steknu odnos u kome su prihvacéeni takvi kakvi jesu, sa svim svojim
vrlinama i manama, adolescenti dobijaju na samopouzdanju, sagledavanju sebe i svoje uloge u
drustvu. Ovi odnosi postaju temelj u€enja socijalizacijskih vjestina, lakSem snalaZenju u drustvenom
funkcionisanju i razvijanju i pro$irivanju socijalnih kompetencija koje su viSestruko korisne i bitne u
sveopstem zivotnom funkcionisanju.

Kapor- Stanulovi¢ (2007) istice ,,Prijatel] omogucava socijalnu reakciju, proveru sopstvenih
produkata kognicije. Cilj je obostrano razumjevanje a sredstvo je otvorena i simetri¢éna komunikacija.
Trazi se konsenzus, nije rije¢ o pasivnom konformiranju‘ (str.83).

Zakljucuje se da se socijalni razvoj u adolescentnom dobu odvija kroz kontakte sa vrSnjacima uz
maksimalnu aktivnost samog pojedinca, dok blisko prijateljstvo ima nemjerljivi znacaj (Kapor-
Stanulovi¢, 2007).

NajizraZenija promjena u vrSnjackim odnosima je pojava heteroseksualnih veza koji predstavljaju
centralni aspekt socijalnog Zivota u ovom dobu. Tokom osnovnoskolskih dana, drugarstva se obi¢no
zasnivaju sa osobama istog pola dok se izbjegava interakcija sa suprotnim polom. (Maccoby, 1990).
Ve¢ oko 16. godine pocinju da se stvaraju prvi emotivni kontakti koji postaju u€estaliji nego kontakti
sa drugarima ili bra¢om 1 sestrama (Laursen,Williams, 1997). Razvoj heteroseksualnih odnosa utice
na razvoj intimnosti i identiteta koja predstavljaju dva izuzetno bitna psihosocijalna zadatka u
adolescenciji. (Dyk, Adams, 1987; Erikson, 1976; Furman, Shaffer, 2003).
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2.2. Socijalne kompetencije u adolescenciji

Moze se re¢i da se djeca joS na ranom uzrastu suocavaju Sa zahtjevom okoline da se druze i
uspostavljaju adekvatne interakcije sa drugom djecom (Scroufe i Waters, 1983). Vrsnjaci
predstavljaju veliku, raznoliku grupu iz koje se biraju prijatelji. Prihvaéenost se odnosi na jedinstveni
konstrukt koji oslikava stav grupe prema pojedincu tj. pokazuje stepen prihvacenosti pojedinca od
strane vrSnjacke grupe. Suprotno tome, prijateljstvo je odnos koji mora ukljucivati obostranu

dopadljivost izmedu dvoje ljudi (Asher, Parker, Walker, 1996; Bukowski, Hoza,1989).

Socijalne kompetencije predstavljaju razvojni konstrukt koji ukljucuje kognitivne, emocionalne i
socijalne vjestine koje su neophodne za socijalno prilagodavanje (Caki¢ i Ziv¢ié- Beéirevié, 2009).
Takode, socijalne kompetencije se mogu posmatrati kao sposobnost jedinke da stvara i kordinise
fleksibilne odgovore na zahtjeve drusStva ali i da zna da koristi ukazane prilike u istom.
Podrazumjevaju ucenje socijalno pozeljnih obrazaca ponasanja koja omogucavaju uspostavljanje

pozitivnih odnosa u drustvu (Scroufe i Waters, 1983).
Odredenja socijalne kompetencije se klasifikuju na:

- skup razlicitih vjestina
- sticanje statusa u grupi vrSnjaka
- uspjeSnost u interpersonalnim odnosima

- funkcionalisticko odredenje socijalne kompetencije

Smatra se da su socijalne kompetencije posljedice socio- emocionalnog razvoja i ste¢enog iskustva
tokom zivota, iako se mogu i naknadno steci.

Socijalne vjestine su osnova socijalnih kompetencija. Kao takve, predstavljaju odredene osobine koje
su klju¢ uspjesne socijalne interakcije i postizanje emocionalnih i socijalnih ciljeva u odnosima sa
drugim ljudima. Razlika izmedu kompetencija i vjestina je u tome S$to kompetencije predstavljaju
indvidualnu funkcionalnost i djelotvornost u odredenoj situaciji, dok su vjeStine Cesto alati
komunikacije u cilju uspostavljanja odnosa, razumjevanja tudih osje¢anja i preuzimanju inicijative u

grupi (Petz, 2005).

Dijete koje ima socijalne kompetencije posjeduje interpersonalne vjestine koje ukljucuju:
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- primjereno ophodenje prema drugima
- sposobnost osjeaja empatije i pokazivanje iste

- pruzanje podrske
Medu kojima se podrazumjevaju vjestine socijalno odgovornog ponasanja koje ukljucuju:

- preuzimanje odgovornosti

- postovanje pravila

- razumjevanje uticaja sopstvenog ponasanja na tude ponasanje
- kontrola sopstvenog ponasSanja

- socijalna nezavisnost

Primarni izvor uticaja na razvoj socijalnih vjestina su roditelji sa kojima je odnos prediktor normalnog
psihosocijalnog funkcionisanja i razvoja. Kvalitetan odnos sa roditeljima je temelj gradenja svih

ostalih odnosa sa ljudima iz okruzenja, prije svega sa vr§njacima i partnerima.

Neupitan je i uticaj Sire porodice, najprije baki i djedova a onda i1 drugih srodnika sa kojima mladi
imaju kontakt. Tu su takode i komsije, nastavnici, ucitelji, treneri, poznanici sa kojima mladi provode
odredeno vrijeme ili imaju neki vid komunikacije. Nerijetko se dogodi da u njima pronalaze uzore
koje katkad ne mogu pronaci kod kuce. Kroz razli€ita iskustva i odnose, mladi usvajaju znanja, rade
na svojim socijalnim vjeStinama, uce kako da prime i udijele savjet, uvidaju znacaj emocionalne

podrske (Garrett, Hair i Jager, 2002).

Iako socijalni razvoj pocinje od samog rodenja, adolescencija je razdoblje najintezivnijeg razvoja
socijalnih vjestina, posebno uzimajuci u obzir kontekst Skolskog okruzenja. Tada se uspostavljaju Siri
socijalni kontakti, ¢vrsta prijateljstva 1 prvi romanti¢ni odnosi koji direktno utiCu na razvoj
interpersonalnih vjestina, gradenje samopouzdanja, formiranja identiteta i ostvarivanje samostalnosti.
Na taj nacin grade iskustvo i uce iz istog, te kao posljedicu usvajaju znanje kako posmatrati iz tudeg

ugla, saosjecati se, sticati povjerenje i brinuti o drugima (Kapor- Stanulovi¢, 2007).
Prema Jevti¢ (2012) asertivne socijalne vjestine, izmedu ostalih, podrazumijevaju:

- preuzimanje inicijative i vodstva

- iniciranje komunikacije

20



U vrSnja¢kim adolescentnim interpersonalnim odnosima se ¢esto pominju termini popularnosti/

prihvatanjanja i neprihvatanja/ odbacivanja, kao i pojam (bliskog) prijateljstva.

Moze se zakljuciti da se popularnost sti¢e prihvatanjem odnosno opStim stavom grupe, dok se
prijateljstvo sti¢e i odrzava i gradi. Ova dvije dimenzije su medusobno isprepletana i uslovljena pa je

teze da neprihvaceno dijete zasnuje blizi prijateljski odnos (Asher, Rose, 1997).

Odnosi sa vr$njacima doprinose razvijanju prosocijalnih osobina kao §to su: plemenitost, odanost,
solidarnost, toleranciju, iskrenost. Djeca kod kojih se prepoznaju ove osobine, ostvaruju kvalitetne
odnose i emocionalno se povezuju. Moze se reé¢i da socijalne kompetencije dovode do prihvacenosti
a sklapanje prijateljstava doprinose socijalnoj kompetentnosti, $to bi znacilo da je u pitanju uzajamno

djelovanje (Card i Hodgens, 2008; prema Jevti¢, 2012).
Prema istrazivanju Petroviceve (2006) problemi neprihva¢enog djeteta su razni, a ukazuju da:

- Odbaceno dijete nema priliku da ovlada socijalnim komunikacijskim vjestinama

- Odbacenost moze biti posljedica stidljivosti ali i njen uzrok

- Odbaceno dijete u skladu sa prirodnim razvojnim rastom kognitivnih sposobnosti jasno
sagledava svoj status u grupi i to se nepovoljno odnosi na njegovo/njeno misljenje o sebi

- Porast somatizovanih tegoba koje ometaju svakodnevne aktivnosti

- Odbaceno dijete ima vecu Sansu da postane zrtva vr$njackog nasilja

Istrazivanja pokazuju da odbacena djeca Cesto imaju probleme i tokom cijelog Zivotnog ciklusa.
NajizraZenije emocionalne posljedice neprihvatanja su manjak samopouzdanja, socijalna anksioznost,
depresivno raspolozZenje, osjecanje li¢ne frustracije i nezadovoljstva na svim uzrasnim grupama
odrastanja (Asher, Rose, 1997). Suprotno tome, popularnost i prihvaéenost su dobar predskazacioni
faktor uspjesnog prelaska iz adolescencije u rano odraslo doba, ¢esto pomazuci u postizanju dobrog

Skolskog uspjeha i socijalne prilagodenosti (Bagwel, Newcomb, Bukowski, 1988).

Moze se reci da su socijalne kompetencije kljucne za socijalni i individualni rast i razvoj, kao i za
sveopsSte funkcionisanje 1 ponasanje. Vjestine kao Sto su sluSanje 1 razumjevanje drugih, traZzenje
rjeSenja i rjeSavanje problema, donosenje odluka 1 opSte samopoznavanje uticu na Skolski uspjeh,

prilagodavanje u socijalnom okruzenju i pojavu psihopatologije (Lemos, Matos i Mota, 2011).
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2.3. ldentitet kroz adolescentni period

Identitetom se smatra jedinstveni specificni skup karakteristika koji oznacavaju zivotnu orijentaciju i
opredjeljenost osobe. Predstavlja jedinstvenu grupaciju ubjedenja, stavova, zelja, osje¢anja o sebi i
sopstvenom ponasanju. Znakovi oformljenog identiteta su svjesni i nesvjesni a odnose se na
prihvatanje sebe 1 svojih akcija, pogreSnih 1 ispravnih odluka, opSte osjecanje dobrog psiholoskog
stanja (Damon, 1983). Prva studija C.S Halla govori o adolescentnom periodu kao o periodu ,,novog

rasta“ jer ga karakteri$e rekonstruisanje svih aspekata licnosti (Palmonari, 1993, str. 16).

Marsija (1980) polazi od Eriksonovog stanovista 1 identitet definiSe kao unutrasnju strukturu koja se
konstruiSe, ima dinami¢nu organizaciju nagona, stavova, Zelja, ubjedenja, misljenja i indvidualne
proslosti. Sto je struktura bolje razvijena, to je osoba svjesnija svojih osobenosti i razlika, §to je ¢ini
jacom na svom Zivotnom putu. Ukoliko je struktura slaba, osoba gradi miSljenje o sebi na osnovu
miSljenja drugih $to ¢esto dovodi do mnogih konflikata i negativnih osje¢anja. Po Eriksonovom i
Marsijinom odredenju zreo identitet se odnosi na svjesno izabranu posvecenost ulogama u oblasti

profesije, politike, religije i seksualnosti.

Formiranje ¢vrstog identiteta predstavlja glavni psihosocijalni zadatak adolescentskog doba. Pocinje
u djetinjstvu ali se intenzivan procesni razvoj odvija u adolescnenciji, dok se dalje razvojno nastavlja
i do kasne dobi. Glavna pitanje koja se prepli¢u u ovom procesu su ,,Ko sam ja?, ,, Koja je moja

uloga, u ¢emu je smisao ?* 1 sl. (Szentmartoni, 2000).

Formiranje identiteta ima dvije funkcije- psiholosku i socijalnu. Psiholoska funkcija se odnosi na
razumjevanje i spoznaju sebe dok se socijalna funkcija odnosi na proces u kome se osoba identifikuje
kao ¢lan odredene grupe, druStvene orijentacije 1 uloge. U osnovi samog procesa leze bioloSke
promjene i sazrijevanje psihickih funkcija ali i nova oc¢ekivanja koja drustvo namece kao normativne.
Sve ukazuje na potpuno rekonstrukciju sagledavanja sopstvene li¢nosti i odnosa sa okolinom (Kapor-
Stanulovi¢, 2007).
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Identitet se sastoji od kognitivnih i afektivnih komponenti, koji se odnose na razliCite aspekte ali se
medusobno preplicu 1 zajedno Cine dio jedinstvenog skupa. Kognitivni elementi se odnose na
samorazumjevanje i samopoznavanje (Kapor- Stanulovié¢, 2007). U skladu sa kognitivnim razvojem
desava se prelaz sa konkretno- logi¢nog na formalno- logi¢no misljenje Sto se odrazava na

preispitivanje sistema vrijednosti koji su uslovljeni spoznajom svijeta oko sebe (Rudan, 2004).

Javlja se uvidanje sopstvenih psiholoskih karakteristika, pojacava prisustvo voljnih aspekata licnosti,

kao i integracija svih djelova u jednu potpunu cjelinu (Kapor- Stanulovi¢, 2007).

Afektivni elementi se odnose na samopostovanje, odnosno pozitivna i negativna osje¢anja prema sebi
od nastojanja da se sopstvena li¢nost razvija u odredenom pravcu do emocionalnih odnosa koje mladi
u ovom periodu zasnivaju. Sposobnost introspekcije omogucava da osoba sagledava sebe kao li¢nost
kao 1 da postavi i rijesi vazna pitanja koja se ticu buduénosti (Nincevi¢, 2009). Stepen samopostovanja
jednak je vjerovanju u sopstvenu efikasnost i sposobnost, kao i osje¢anju kontrole nad svojim
akcijama i sudbinom. Kao i u mogim drugim aspektima, porodi¢ni uslovi su dobar temelj za razvijanje
optimalnog stepena samopostovanja. Otvorena komunikacija, zajednicko donoSenje odluka i
podrzavanje emocionalnih ekspresija u porodi¢nom krugu su dobar indikator dje¢jeg mentalnog

zdravlja u kasnijim godinama.

Razvoj kognitivnih sposobnosti omogucavaju kriti¢ku evaluaciju dotadaSnjeg sistema vrijednosti pri
¢emu se formira novi pogled na svijet kojeg odlikuje osjecanje jedinstvenosti i razli¢itosti.
Novoformirani sistem vrijednosti i moralnih ubjedenja sastoji se od starih i novih elemenata, pracen
osjecajem nezavisnosti. Uglavnom se odredeni obrasci, pravila i stavovi odbacuju dok se drugi

formiraju 1 uklapaju u opstu sliku (Kapor- Stanulovi¢, 2007)

Po Grotevantu (1987) faktori koji pozitivno uti¢u na formiranje identiteta se mogu svrstati u nekoliko

kategorija:
- indvidualni faktori (otvorenost, fleksibilnost, tolerancija, samopouzdanje)
- kognitivni faktori (sposobnost razmatranja iz razli¢itih perspektiva kroz otvorene moguénosti)

- socijalni faktori (socijalna podrska, porodi¢na komunikacija, vr$njacki odnosi)

23



- opsta orijentacija individue u aktuelnom trenutku (motivacija za uklju¢ivanje 1 biranje izmedu vise

izbora)

Mnogi teoretiCari su davali svoj doprinos teorijama o razvoju identita u adolescenciji, posebno
naglasavajuéi vaznost perioda ranog djetinjstva do pocetka puberteta. Ono Sto razlikuje Eriksona jeste
to Sto istice period predadolescencije i adolescencije naglaSavajuci vazne razvojne zadatke sa kojima
se susrece mlada osoba. Prema Eriksonu, razvoj i proces formiranja identiteta se odvija kroz osam
etapa pri cemu svaka od njih ima svoju tezinu, ulogu i vaznost za formiranje zrele li¢nosti. Posebno
naglaSava ulogu razvojnog aspekta krize pri cemu smatra da je sama kriza podstaknuta razvojem i
njome se postize rast, napredak i ciljna ravnoteza. Dozivljavanje razvojne krize prethodi postizanju
osjecanja cjelovitosti. OsjeCanje cjelovitosti se odnosi na osjecanje unutraSnjeg identiteta, Sto
podrazumijeva unutrasnji kontinuitet izmedu onoga $to mlada osoba jeste i §to ¢e tek da postane kao

i izmedu onoga sto ona misli da jeste i onoga $to sagledava da drugi misle o njoj i od nje ocekuju.

Proces formiranja identiteta predstavlja znacajan razvojni korak koji zavisi od prethodnih rijeSenih
razvojnih zadataka. Cijeli proces karakteriSu brojni usponi i padovi koji se deSavaju postepeno.
Poistovjecivanja iz djetinjstva se integriSu u novu konfiguraciju identiteta koju karakterise osjecaj

cjelovitosti i kontinuiteta (Erikson, 1995).

Termin krize 1 identiteta se vrlo ¢esto prepli¢u, pogotovo u ovom razvojnom periodu zato Sto porast
kognitivnih sposobnosti utice da adolescent postane svjestan svojih Zelja, ciljeva, ali i zahtjeva koji
se od njega ocekuju, $to Cesto produkuje krizu identiteta. Kaplan je krizu definisao kao rizik ali i
mogucnost za rast 1 razvoj licnosti, pri ¢emu se zakljuCuje da prevladavanje donosi bitne 1 znacajne

promjene (Mini¢, 2010).

Prema Eriksonu (1959) krize identiteta nisu patoloSke ve¢ normalne pojave €ija prevazilazenja dovode
do rjeSavanja konflikata koji imaju uticaj na razvoj cjelokupne licnosti. Krize se deSavaju tokom

cijelog Zivota, mogu biti rijeSene pozitivno ili negativno ali neupitno izvrSavaju uticaj.

Do problema dolazi ukoliko osoba nije razrijesila neke zadatke prethodnih razvojnih faza, pri cemu
se stalno vra¢a na nerazjaSnjene zadatke S$to utiCe na stagnaciju pri razvoju. PokuSaj formiranja
identiteta Cesto se prati faza izbora negativnog identiteta ili potpune konfuzije identiteta. To su
situacije kada se produzava psiholoski moratorijum, dolazi do mijenjanja odluka i uloga, pojave

neuroti¢nim reakcija i asocijalnih oblika ponaSanja (Kapor- Stabulovi¢, 2007).
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Prema Pieriu (2003) razlikuje se Cetiri statusa identiteta koje karakteriSe prisustvo ili odsustvo krize:

1. Difuzija identiteta- izostanak preciznog usmjerenja u mnostvu izbora, nedostatak motivacije i
naklonosti prema odredenom izboru

2. Fiksiranje identiteta- usmjerenost postoji ali nije stvar licnog izbora ve¢ nametnutog ili je izbor
napravljen usljed nedostatka alternativa

3. Moratorijum identiteta- faza neodlu¢nosti i nedoumica ali postoji zelja za pronalazenjem i
pravljenjem izbora

4. Ostvarenje identiteta- donosenje odluke i nastojanje u ostvarivanju iste

Prema Eriksonovoj (1959) fazi postizanje identiteta nasuprot krizi identiteta je ispunjivo ako se ispune

neke vazne pretpostavke a to su:

- Da pojedinac sebe dozivljava kao istu osobu u razli¢ito vrijeme u razlicitim situcijama kao i
da ga drugi percipiraju kao istu osobu u razli¢ito vrijeme u razli¢itim situcijama

- Da postoji sklad u na¢inu na koji osoba sebe percipira i kako je drugi percipiraju

- Da prepozna i prihvati svoju seksualnu orijentaciju

- Da je osoba uglavnom uspjela da rijesi krize prethodnih stadijuma

- Da ne postoji jaka identifikacija s idolima

- Da okolina ne sputava izraZavanje ego identiteta

- Da politicke, naucne 1 religiozne vrijednosti drustva budu jasno oblikovani kako bi mladi

mogli da pronadu odgovore na svoja pitanja

Varijacija koja ima uticaja koliko je indvidui teZe i lakSe da formira identitet zavisi i od smjera razvoja
u kom individua ide odnosno ocekivanja kulture kojoj pripada. Osoba moZe da bira tipicne, o¢ekivane
drustvene 1 profesionalne uloge koje se od njih o¢ekuju ili moze da bira originalnija neo¢ekivana 1
neuobicajena opredjeljenja. Ovo se moze biti i pozitivno- razvijanje kreativnosti i inovativnosti, a

moze i negativno- odavanje psihoaktivnim supstancama, delikvenciji i sl.

Jos jedna varijacija se odnosi na zavrSetak ovog procesa. Kod nekih adolescenta se zavrSava prerano
prije isprobavanja ponudenih izbora i zdravog eksperimentisanja. Privremena konfuzija je o¢ekivana
pojava, mada se ovaj stadijum katkad produZava pa se govori o produZenoj krizi identiteta koja nekad

zna datraje i posle perioda mladalastva (Kapor- Stanulovié¢, 2007). Sporija prilagodba u svijet odraslih
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sve ¢eSce postaje trajno stanje pa se nailazi na termin ,,vjecna adolescencija* (Mandari¢, 2000, str.

297).

Biranje, pravljenje izbora, usmjeravanje, greske, dobre odluke, pritisak okoline, isprobavanje
razli¢itih uloga je proces koji oduzima mnogo vremena i energije; ponekad dovodi do napretka
ponekad do regresije u odnosu na ranije. Sa strane cijeli taj proces djeluje konfuzno, nedosljedno a
proces je sam po sebi tezak i dugotrajan. Potrebno je vrijeme i prilike da se naprave izbori, razmisli
Sta koristi a Sta ne da bi se kretalo ka Zeljenom ili barem osmisljenom pravcu ka jedinstvenom i

specifiénom identitetu (Kapor- Stanulovié, 2007).

Jeroti¢ (1996) naglaSava obracun sa roditeljskim autoritetom kao nesto Sto je neophodno za razvoj
sopstvenog identiteta. Kako istie tek posle plodnog bunta protiv autoriteta nastaje redefinisanje
usvojenog sistema vrijednosti i stvara se uslovni temelj za pocetak stvarnog identiteta. Ovakve krize

se posmatraju kao normativne, a ne kao patoloske.

Marcia (1993) tvrdi da se radamo u difuziji identiteta, nakon ¢ega se zakljucuje identitet jer se deSava
identifikacija s roditeljima i internalizacija njihovi vrijednosti. Onda se u periodu adolescencije te
vrijednosti pocinju posmatrati kao upitne, Sto dovodi do nestabilnosti, pri ¢emu pocinje period
eksperimentaisanja, istraZivanja i redefinisanja, nakon ¢ega se formira identitet. lako djeluje olako
predstavljeno, ovaj proces nije pravolinijski ve¢ ima razne oscilacije 1 ¢esto se zna desiti da prelaz sa
nizih statusa na vi$e nije nuzan, ve¢ se desava i obrnuto. Sto znaéi da se adolescenti mogu ostati u bilo
kojem statusu identiteta, da se mogu kretati od viSih ka nizim statusima ali i obrnuto, ostvareni
identitet nije nuzno zavr$na tacka razvoja, razvojni put moze sadrZati razliite statusne tranzicije

(Lackovi¢- Grgin, 2006).

Seksualni identitet

Adolescentni period propracen je mnogim psihosocijalnim i fizickim promjenama koji uti¢u na razvoj
seksualnog identiteta, zajedno sa individualnim i sredinskim specifi¢nostima (Huterer 1 Nagy, 2019).
Drustveni pritisak razlikuje se od zajednice do zajednice, u zavisnosti od uticaja kulture i sistema
vrijednosti koje propagiraju. U skladu sa tim, nepisana seksualna pravila mogu biti tradicionalna ili

liberalna $to umnogome utice na pomenuti razvoj kod mladih (Masters, Johnson i Kolodny, 2006).
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Seksualni identitet je Siri pojam od rodnog identiteta. Termini “rodni” i “polni” se Cesto preplic¢u a ne
oznacavaju isto (Devor i Dominic, 2015). Pol se odnosi na biolosku razliku izmedu muskaraca i zena
koja se ogleda u fizickim razlikama, dok se rod odnosi na pozeljna oc¢ekivanja drustva kako odredeni
pol treba da izgleda ili da se ponasa. Pol zavisi od bioloskih uzroka dok rod zavisi od socijalizacije i

vaspitanja individue (Hasanagi¢, Deki¢ 1 Vasi¢, 2014).

Rod se moze posmatrati kao drustveni status uslovljen polnom razlikom a manifestuje se pozeljnim i
odgovaraju¢im ponasSanjem i izgledom u zavisnosti od istog. Vec¢ina ljudi formira svoj rodni identitet
do tre¢e godine pri identifikaciji sa roditeljima, vr$njacima i sredinom. lako se smatra da je kod vecine

tako, ne moraju sve osobe nuzno prihvatiti tradicionalne rodne uloge (Draco, 2012).

Seksualna orijentacija predstavlja jednu od komponenti identiteta a odnosi se na emocionalnu i
seksualnu privla¢nost prema drugoj osobi. Navodi se da se i ona moze formirati u ranom zivotnom
dobu i bez postojanja od prethodnog seksualnog iskustva (Kapor- Stanulovi¢, 2007). Giddens (2009)
smatra da seksualna orijentacija proizilazi iz kompleksne interakcije bioloskih i socijalnih ¢inioca koji
jos uvijek nisu u potpunosti objasnjeni. Premda odredeni dio populacije ima to misljenje, seksualna
orijentacija nije stvar licnog izbora (Greenberg, Brues i Oswalt, 2016). Drustvo koje vaspitava djecu
za heteroseksualni svijet, homeseksualnu orijentaciju posmatraju neodobravajuce $to za adolescenta,
kojima je socijalno prihvatanje prioritetno, predstavlja izvor mnogih konflikata i emocionalnih

problema koji uticu na cjelokupni psihofizicki razvoj (Masters 1 dr, 2016).

Formiranje seksualnog identiteta predstavlja proces koji za ve¢inu mladih pocinje i prije adolescencije
a s njenim pocCetkom se otkriva orijentacija, sklonosti, teznje 1 novi nivo samorazumjevanja i
samopoznavanja, kljuénih za razvijanje harmoni¢ne cjelovitosti. Razdoblje rasta i razvoja tesko je
samo po sebi ali posebno teZzak period predstavlja za adolescente LGBTQ+ populacije koji se ne
uklapaju u standarde heteronormativnog druStva zajednice. Da bi se postiglo formiranje stabilnog
identiteta potrebno je prihvatanje razlike izmedu svog identiteta 1 kulturoloskih ocekivanja koje

drustvo namece (Mills- Koonse i dr, 2018).
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3. Psihosocijalni aspekti zdravlja adolescenata

Prema WHO (1984) ,,Zdravlje je fizicko, mentalno, emocionalno i socijalno blagostanje, a ne samo
odsustvo bolesti i invalidnosti®, pri ¢emu se na zdravlje gleda u najSirem kontekstu a ¢iji je temelj
bitan, znacaj i vazan za sveopsti kvalitet i razvoj jedinke. Sastoji se od meduzavisnih faktora koji ¢ine

dinami¢nu cjelinu i ne mogu se posmatrati izolovanim.

Bioloski posmatrano, adolescencija se smatra relativno zdravim periodom u zivotnom ciklusu iako se
desavaju mnogobrojne promjene koje su karakteristi¢ne ali se uopsteno ne smatraju teSkim i opasnim

po zdravlje.

Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO, 1986) napravljena je kategorizacija oblasti

zdravstvenih problema koji se javljaju u ovom dobu i djelimi¢no se preklapaju a to su:

- Rizi¢na ponasanja

- Emocionalne teskoce

- Problemi vezani za seksualnost
Emocionalne teSkoce su subjektivno najosjetnije promjene u ovom dobu i odnose se na porast
oscilacija u raspolozenju pri cemu se misli na nagle promjene od energije 1 vedrog duha do potiStenosti
1 osamljenosti. Burne promjene Cesto zabrinjavaju adolescenta, dovode do osjecanja neshvacenosti i

misljenja da se to deSava samo njima.

Stres dolazi kao propratna reakcija na nove situacije ili kao odgovor na istu, ¢ak i1 kao sama emocija
koja se javlja pod naletom, ¢esto tudih ali i svojih oCekivanja. Razlog stresnih osjecanja je taj $to nivo
dostignute fizicke 1 polne zrelosti ¢esto nije srazmjeran s nivom kognitivne i emocionalne zrelosti.
MoZe se reci da su socijalne prilike, okolnosti 1 promjene sa svim fizi¢kim 1 fizioloSkim promjenama

viSestruko stresne a samim tim intenzivnije u odnosu na druge periode Zivota (Swanson, 2007).

Prema Kapor- Stanulovi¢ (2007) ,,stresor je nagli, potencijalno opasan, ali moze biti 1 prijatan
dogadaj, stimulus koji izaziva specificne fizioloske reakcije organizma i zahtjeva od individue
adaptaciju na novonastalu situaciju® (str.142). U izazovima sa stresom, oCekuje se suocavanje koje se

smatra tehnikom ovladavanja istim kako bi se odredene nove situacije prevazisle 1 time ne ugrozile
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fiziolosku stabilnost. Uspje$nost suoCavanja sa stresom zavisi od individualnih karakteristika,

temperamenta, inteligencije, snalazljivosti, osobina li¢nosti, ranjivosti/ osjetljivosti.

Izuzetno znacajni zastitni faktor od nepovoljnih uticaja stresa jeste blizak kontakt sa osobom iz
okoline. Dobar sistem zastite koji sadrzi neke ili ve¢inu pozeljnih strategija za uspjesno prevazilazenje

jeste baza prevencije za lose ishode uzrokovane stresom (Kapor- Stanulovi¢, 2007).

Izvori stresa mogu biti invidualni i sredinski. Indvidualni se odnose na ukazivanje novih prilika i uloga
u kojima se individua po prvi put oprobava pri ¢emu je osjecanje stresa neminovno prisutno.
Svakodnevni konflikti i nove situacije, Zzelja za dokazivanjem i predstavljanjem u svijetu odraslih, jesu
izvori stresa koji zahtjevaju suocCavanje sa istim. Indvidualne karakteristike i osobine uticu na
optimalno prevazilazenje i usmjeravanje stresogenih situacija u steceno iskustvo. Sredinski izvori se
odnose na kvalitet kulture drustvene sredine kojoj pojedinac pripada kao 1 nepisanih zahtjeva koji se
o¢ekuju od adolescenta. Jasno definisane uloge, zahtjevi, ocekivani obrasci ponaSanja kao i1 poZeljni
»redosljed deSavanja, osjec¢anje sopstvene slobode i moguénosti, sve veca modernizacija se Cesto
kose sa zivotom u porodi¢nom krugu i odnosima u istom. Moze se zakjuciti da je adolescencija period
u kome su adaptivne snage maksimalno angazovane u cilju prevazilazenja stresnih situacija pri cemu

je tempo fizi¢kih 1 psihickih promjena intenzivan.

Znacaj istraZivanja u oblasti stresa u adolescentnom periodu ogleda se u ¢injenici da psihosocijalni
stres moze biti faktor razvoja psihopatologije u djetinjstvu i mladosti. Istrazivanja su pokazala
povezanost akademskih 1 socijalnih stresora u Skolskom kontekstu §to je propraceno zdravstvenim

problemima i prituzbama ucenika (Gerber i Puhse, 2008; Murberg i Bru, 2007).

Sve ukazuje da prevazilaZenje stresa u ovom periodu nije lako a znakovi ozbiljnijih problema pri ovim
promjenama ogledaju se u loSijim odnosima sa vrSnjacima, naglim promjenama raspoloZenja,
sklonosti ka povlacenju i izolaciji, psthosomatskim tegobama, negativnom misljenju o sebi. Psihicki
poremecaji mogu biti prolazni neuroti¢ni obrasci, burne reakcije ali i ozbiljni psihijatrijski problemi.
Depresija je sve ucestalija na ovom uzrastu i ¢esto dovodi do pokusaja suicida ili ostvarivanja istog.
Suicid se dovodi u vezu sa gubitkom bliske osobe, osje¢ajem nesnadenosti i nesvrhovitosti,
intenzivnim stresnim stanjem, izostankom podrske 1 razgovora, vrtlogom emocija kao i osje¢ajem

praznine (Kapor- Stanulovic, 2007).
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Cesto se pominju i poremecaji ishrane koji u svojoj osnovi sadrze preokupaciju hranom i iskrivljenu
sliku o svom tijelu, bolovanje od perfekcionizma i prividno kontrolisanje unosa hrane. Posljedice
mogu biti izuzetno tragicne i nepovratne. Anksiozni napadi su takode ucestali u ovom dobu, kao
posljedica suo¢avanja sa stresom i novonastalim situcijama, pri ¢emu se ispoljavaju psihosomatski

simptomi kao $to su lupanje srca, drhtanje, vrtoglavica, strah, crvenilo, osje¢aj gubljenja kontole.

Informisanost mladih, ali i roditelja kao i nastavnika, o procesima i mogu¢im problemima s kojima se
adolescenti susrec¢u u ovom dobu su neophodna, kako bi prevenirali 1 lakSe se izborili sa problemima.
Jedan od znacajnih saznanja jeste da nisu sami i da to $to prezivljavaju nije samo njihov problem, ve¢

problem cijele njihove vr$njacke skupine (Kapor- Stanulovic, 2007).
Seksualnost u adolescenciji

Proces razvoja svijesti o polnom identitetu kod djece smatra se komplesnim, slozenim i dugim.Vaznu
ulogu u ovom razvojnom procesu imaju roditelji od ¢ijeg razumjevanja i zastupanja u ovom domenu,

zavisi razvijena djecja seksualnost u odraslom dobu.

Danas se fizicki razvoj kod djece razvija brzim tempom nego $to je to bilo ranije, zajedno sa ranije
steCenom fizi€ckom i1 polnom zreloS¢u, dok se socijalna samostalnost i sazrijevanje, zbog produzenog
Skolovanja, stice sve kasnije (Haffner, 1995). Posljedica neuskladenosti je pomjeranje granice pocetka
seksualnih aktivnosti adolescenata (Dzepina, Cavlek, Juhovié-Markus, 2009).

Seksualnost bi se trebala propagirati 1 prihvatiti kao pozeljna Zivotna energija pri ¢emu ¢e se na
adekvatan nacin, uz potrebno znanje i informacije, predstaviti mladima kao takva. Razvoj seksualnosti
propracen je visokim nivoom stresa i anksioznosti a razlog tome su mnoga uvjerenja koja su plasirana
od strane drustva i nepoznavanje oblasti s kojom se susre¢u. Ono $to je bitno prihvatiti jeste da je
seksualno eksperimentisanje dio uobicajenog razvoja u adolescenciji 1 da joj kao takvoj treba dati

prostora, uz odgovarajuc¢e informacije (Kapor- Stanulovi¢, 2007).

Mladi su ¢esto neshvaceni kao seksualna bica i teSko bivaju prihvaceni od strane drustva, nerijetko se
desava da se njihova seksualnost posmatra kao nesto Sto treba ograniciti (Rosen, 2000). Adolescenti
su ¢esto suoceni sa dva suprotna stava a to je da je prirodno da njeguju svoju seksualnu privlacnost
pri ¢emu imaju podrsku, dok sa druge strane postoji osuda i neodobravanje, pri ¢emu se isti¢u samo

negativne posljedice istog (Kapor- Stanulovi¢, 2007).
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Uzrok posljedica rizicnog seksualnog eksperimentisanja jeste nedovoljno znanja, posjedovanje
nepotpunih i1 povrsnih informacija koji mladi ¢esto crpe od vrSnjaka ili medija. Polno prenosive
bolesti i infekcije su direktne posljedice nepoznavanja ili nerazumjevanja znacaja kontraceptivnih
sredstava, a Cesto imaju asimptomatski tok Sto zbog kasnog otkrivanja rezultira teskim posljedicama
po reproduktivno zdravlje mladih (Sikani¢ Dugi¢, 2010). Osim lije¢enja koje samo se po sebi nije
prijatno, mladi se suocavaju sa osjecanjima stida, patnje, straha, panike, stigmatizacije i odbacenosti

(Kapor- Stanulovi¢, 2007).

Upotreba kontraceptivnih sredstava ili njeno izbjegavanje zavisi od niza faktora medu kojima su:
uticaj drustvenog konteksta, norme i stavovi, stepen informisanosti, stav partnera, dostupnost i cijena,

osjecaj odgovornosti 1 medusobnog odnosa izmedu partnera (Kuzman, 2009).

Osim polnih infekcija, znacajan je porast maloljetni¢ke trudnoce koja je posljedi¢no izuzetno teska za
nepripremljene adolescentkinje, ali i partnere adolescente, nezavisno od izbora koje donesu (Cudina-

Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006).
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4. Rizici i zaStitni faktori adolescentnog perioda

Adolescencija je period tranzicije sa jednog nivoa Skolovanja na svaki slede¢i, pri ¢emu mladi
mijenjaju drustvene grupe, suoc¢avaju se sa novim socijalnim situacijama, ulogama i o¢ekivanjima pri
¢emu razvijaju svoj socijalni identitet i socijalne kompetencije u okviru istog (Tanti, Stukas, Halloran
& Fodday, 2011).

Ilisin (1999) adolescenciju opisuje kao period prozet naizmjeni¢nim konformizmom i ekstremizmom
u ponaSajnim obrascima, koji se manifestuju kao pomirljivost i pobuna, u skladu sa indvidualnim
specifi¢nostima suocavanja sa uticajnim faktorima iz okoline.

Wolf i1 Crockett (2011) je isticu kao Zivotni period u kojem su mlade osobe sklonije rizi€nim
ponaSanjima nego u drugim razdobljima Zivota. Razlog tome je fizicki i1 psihicki razvoj, formiranje
identiteta, suocavanje sa brojnim izazovima koji se ti¢u formiranja novih odnosa i planiranja
buduénosti (Perry i Pauletti, 2011; prema Puranovié, 2014).

Termin rizik se dovodi u vezu sa svakim ponasanjem koje moze imati potencijalno ugrozavajuce,
negativne i dugotrajne posljedice po pojedinca u fizickom i psihosocijalnom smislu (Vézina, Heber,
Poulin, Vitaro & Tremblay, 2011)

Cini se da je danas, kada se usred nau¢nog i tehnoloskog razvoja pruza bezbroj moguénosti za rast i
razvoj, teze nego ikad na promiSljen i autentican nacin izgraditi svoju licnost. Prilike, mogucnosti 1
Sanse mogu biti prednost ali su katkad zbunjujuce jer se u istima javlja neusaglaSenost u poZeljnim
drustvenim vrijednostima 1 uopStenom nacinu zivota.

Miladalacka potreba za pripadanjem vr$njackoj skupini ¢esto dovodi do nekritickog stapanja sa istom
u pogledu stavova 1 aktivnosti koje im se direktno ili indirektno namecu. Medutim treba istac¢i da
adolescenti nemaju pasivnu ulogu u svom sazrijevanje ve¢ sami donose izbore u okviru svojih
kapaciteta, porodi¢ne pripadnosti i individualnih karakteristika licnosti (Lebedina-Manzoni, Lotar &
Ricijas, 2008).

Kada govorimo o uticajima, mora se spomenuti uticaj masovnih medija ¢ija je zastupljenost
viSestruka jer okvirno 90% adolescenata ima drustvene mreZe na kojima se promovise nasilje,
alkoholizam, kockanje i konzumiranje cigareta kao nesto $to je druStveno prihvatljivo i pozeljno.
Zakonski propisi su izuzetno slabi pri ¢emu se ne kaznjava nepridrZzavanje propisa u toku voznje, pri
¢emu se konkretno misli na prebrzu voznju van dozvoljene brzine i konzumiranje alkohola. Nesre¢ni

slucajevi prilikom voznje su ¢est slucaj kada su u pitanju adolescenti i Cesto uzrokuju smrt, invalidnost
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ili dugotrajni zdravstveni problem. Zastitni ¢inioci konkretne riziéne aktivnosti bi bili osvjeS¢ivanje
negativnih posljedica konzumiranja alkohola tokom voznje i prebrze voznje, ukazivanje na znacaj
koriSéenja sigurnosnih pojaseva kao prevenciju zdravlja a ne upisane novéane kazne, jaci i temeljnije
sprovodeni zakoni pri ¢emu ¢e mladi trpjeti posljedice neodgovornog ponasanja (Kapor- Stanulovié,

2007).

Pusenje je najrasireniji i najuobicajeniji oblik zavisnosti a smatra se najveCom zdravstvenom
opasnosti u savremenom svijetu. Glavna oboljenja uzrokovana puSenjem jesu kardiovaskularna
oboljenja, rak pluc¢a, bronhitis, problemi sa disajnim organima. Aktivni pusaci su ¢es¢e bolesni, imaju
slabiji imunitet i kraéi zivotni vijek. Koliko je zastupljena pojava puSenja govori i porast pasivnih
pusaca koji se smatraju izlozenim Stetnosti duvanskog dima protiv njihove volje, boraveci u prostoriji

sa aktivnim pusSacima.

Alkohol je na istom rangu sa cigaretama kada je u pitanju vrijeme isprobavanja i mehanizma za
pocetke konzumacije istog. U pitanju je uticaj vrSnjacke grupe, teSko odolijevanje iskuSenju, zelje za
dokazivanjem odraslosti i zrelosti. Alkohol je, kao i cigarete, vrlo lako dostupan. Blokirajuéi
psiholoske kocnice jaca bolje raspolozenje, daje prividnu sigurnost i snagu, stvara dozivljaj opste
prijatnosti. Ono Sto alkohol ¢ini daleko opasnijim od cigareta, jesu posljedi¢na visokorizi¢na
ponasanja uzrokovana izmijenjenim stanjem svijesti 1 onemogucéenim racionalnim rasudivanjem.
Konzumacija povecava ucestalost saobracajnih nesreca i udesa, ¢ime Stete sebi ali 1 drugim ljudima u
saobracaju, pri ¢emu su Cesti 1 smrtni ishodi. Davljenje, padovi, lomovi, tue, krade su cijeli niz
posljedi¢nih dogadaja. Takode, mladi se lakSe upuStaju u seksualne odnose bez upotrebe

kontraceptivne zastite Sto za posljedice moze imati nezeljene trudnoce, polne bolesti.

Posljedice se oslikavaju i na uobicajeni tok i zadatke na dnevnom nivou tako §to ometa i otezava
ispunjavanje razvojnih zadataja §to znatno usporava Skolovanje, osposobljavanje i sabotira mogucnost
zaposlenja. Ukoliko se problem usmjeri na konstantnu konzumaciju moze dovesti i do promjena u
socioekonomskoj sferi, gubitak prijatelja 1 statusa u druStvu, razaranje porodice, gubitak

samopoStovanja i slobode

Upotreba droga je u porastu u odnosu na raniji period. Marihuana se smatra najces¢e koris¢enom

drogom u savremenom svijetu a njeno legalizovanje u nekim zemljama doprinosi normalizovanju
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konzumacije. Pusenje cigareta i alkohol Cesto prethode upotrebi droge, jer osoba ulazi u zaCarani krug

i onda lakase prelazi na viSe nivoe ,,zabranjenog®, sa pojacanim dejstvima (Kapor- Stanulovi¢, 2007).
Mate (2019) pod zavisnos¢u podrazumijeva:

- Preokupaciju odredenom supstancom

- Slabu kontrolu nagona obrasca ponasanja

- Nastavljanje konzumacije uprkos nezeljenim posljedicama

- Frustraciju zbog nedostatka supstance

Uvijek postoji nada da ¢e mladi u veéini ostati na nivou isprobavanja i eksperimentisanja ali postoje
faktori koji doprinose da se razvije bolest zavisnosti (Kapor- Stanulovi¢, 2007). Zavisnost od
psihoaktivnih supstanci mozemo posmatrati kao promjenu mozdane hemijske strukture koja se remeti
pod uticajem unijete supstance ali neurohemiju mozga ne mozemo posmatrati nezavisno od

dinamicnosti zivotnih puteva, emocija i izbora (Mate, 2019).

Zastitni ¢inioci se definiSu kao unutrasnje i spoljasnje snage koje mogu da smanje, ublaze i preveniraju
djelovanje riziénih faktora na razvoj i normalno psihocoijalno funkcionisanje mladih (Martinjak i
Odeljan, 2016).

Zastitni €inioci se mogu podijeliti na indvidualne, porodicne i skolske.
Individualni zaStitni ¢inioci mogu biti:

- Visoka inteligencija

- Emocionalna inteligencija

- Stepen prosocijalnih vjestina
- Temperament

Porodicni zastitni ¢inioci mogu biti:

- Dobri interpersonalni odnosi
- Uskladeni vaspitni stilovi
- Osjecaj pripadnosti i sigurnosti

- Roditeljska toplina
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Roditeljski nadzor

Skolski zastitni faktori:

(Markovi¢, Sobot, Ivanovié- Kovadevié¢, Martinovié- Mitrovié, 201 1)

Visoka skolska postiignuca

Pozitivan stav prema skoli

Prijatna i podrzavajuca Skolska klima

Dobar odnos sa nastavnicima/ nastavnicama
Kvalitetni odnosi sa vr$njacima

Vannastavne aktivnosti
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5. Prevencija i podrSka mladima

Prevencija se moze definisati kao niz postupaka, aktivnosti, mjera kojima je za cilj spreCavanje razvoja
rizicnih ponaSanja koja su posljedi¢no problematicna i mogu rezultirati bolestima zavisnosti,

nezeljenom trudno¢om, polnim bolestima, pogubnim automobilskim nesre¢ama.

Postoje dva univerzalna nivoa prevencije; ona koja su usmjerena na cijelo drustvo i selektivna koja su
fokusirana na odredene individue ili grupacije koje su u pove¢anom riziku jer imaju problemati¢ne

obrasce ponasanja.

Razvoj efektivnih preventivnih programa uslovljen je poznavanjem i prepoznavanjem uzroka, kao i
rizicnih 1 za$titnih ¢inioca koji su povezani sa ponasanjem S§to Cesto ukljucuje Siru sliku koja

podrazumijeva porodiéne i Skolske prilike i odnose (Brlas i Gorjanac, 2015).

Ono §to se pokazalo do sada jeste da predavanja na odredene teme, recimo posljedice puSenja cigareta/
alkoholizma ili narkomanije nisu ostavile efekat na mlade. Tim predavanjima Cesto fali kontinuitet u
izlaganju, a adolescenti ih Cesto posmatraju kao obavezu i nametanje. Takode, mladi su vise fokusirani
na svoju sadasnjost 1 rijetko razmisljaju o dugoro¢nim posljedicama (Kapor- Stanulovi¢, 2007).
Potvrdeno je da veci efekat ostavljaju treninzi socijalnih vjeStina 1 kompetencija koji rezultiraju
osjecajem zadovoljstva 1 postignucéa te samim tim smanjuju mogucnost razvijanja problematicnog
ponasanja. Dok sa druge strane, prezentacije o Stetnim posljedicama duvana/alkohola/ narkotika nisu

dali zadovoljavajuce rezultate (Mihi¢ 1 Basi¢, 2008).

S obzirom da se mladi osje¢aju neshvaceno i nesigurno na pragu ulaska u svijet odraslih potrebno im
da ih neko sasluSa, razumije, ne osuduje, ne namece svoje stavove ve¢ pruzi podrsku, struéne
informacije i1 ukaze na postojee snage i1 vrline. Time se podstiCe samosvijest, samorazumjevanje i
samopouzdanje, odnosno temelj za razvijanje poZzeljnith vrijednosti i osobina koje ¢ine bazu za
prevenciju rizi¢nih i devijantnih ponasanja. Nametanje, osudivanje, s grubim narativom plasirane

informacije dovode do bunta i osje¢anja nedovoljnosti i osamljenosti (Kapor- Stanulovi¢, 2007).

Sto se seksualnog ponasanja ti¢e, podaci govore da mladi posjeduju nedovoljno informacija u ovoj
oblasti, da su to polupotpune ili nepotpune informacije, mitovi i pogre$na uvjerenja koji se usputno
usvajaju iz medija ili od vr$njaka. Formalne edukacije u ovoj oblasti ukazuju na Stetne posljedice kao

Sto su nezeljene trudnoca i polne bolesti, pri ¢emu se zanemaruju prirodna strana i ostvaruje efekat
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zaplaSivanja (Kapor- Stanulovi¢, 2007). Programi koji nude informacije o kontraceptivnim
sredstvima, znacaju kori$¢enja istih su neophodni kako bi podigli svijest o samoj primjeni ali bi
znacajne bile i interaktivne metode koje imaju za cilj da nauce mlade kako da koriste zastitu. Osim
toga vazno je raditi na asertivnoj komunikaciji i jacanju kapaciteta mladih da prepoznaju i iskazu svoje

potrebe u emotivnom odnosu (Braverman, 2000).

Kada je u pitanju nasilje, osim formalne edukacije i informacija smatra se vaznim pojacati nadzor nad
deSavanjima u Skoli i1 raditi na stabilnijoj saradnji Skole i1 roditelja u vidu ceS¢ih sastanaka i
izvjesStavanja o aktuelnim deSavanjima. Znacajnim se smatra podsticanje otvorene diskusije ucenika
o aktuelnim temama/ problemima/ desavanjima, aktivno uc¢esce u dijalozima, promisljanje o uzrocima
i posljedicama odredenog ponasanja §to rezultira kritickim promisljanjem tokom formiranja stavova
a samo po sebi predstavlja jak zaStitni faktor od ponaSanja u riziku. Ovaj nac¢in komuniciranja
doprinosi boljoj klimi u odjeljenju ali i dubljem medusobnom upoznavanju (Olweus, Popovié i

Kunc,1998).

Kada su u pitanju sredstva zavisnosti, vaze uopsteni preventivni modeli koji akcenat stavljaju na
jacanju samopostovanja, gradenju sopstvenog sistema vrijednosti, modela Zivljenja, prevazilazenja
problema, umjesto na Stetne posljedice konzumacije. IznoSenje Cinjenica o dejstvu narkotika na
psiholoskom nivou dovodi do suprotnog efekta mistifikovanja konzumacije i privlacnosti prema
halucinaciji, jakog doZzivljaja sebe, smirivanja organizma. Potrebno je razmatrati na nivou diskusije o
mogucim razlozima i motivima konzumacije pri ¢emu medu vr$njacima mogu nai¢i na razumjevanje
I preispitivanje svojih motiva i nastojanja (Kapor- Stanulovi¢, 2007). Takode, postoje individualne i
porodi¢ne terapije, dnevni centri , ljetnji kampovi koji u svom fokusu imaju mlade koji su prepoznati
kao zavisnici, a koji su u svojoj osnovi usmjereni na razvoj kognitivnih i socijalnih vjestina (Berk,
2008). Kognitivno- bihevioralna terapija je usmjerena na promjenu autodestruktivnog razmisljanja i
ponasanja kroz treninge samospoznaje, jaCanjem vjestina za odupiranjem zudnji te prepoznavanju
uzroka koji budu Cesti okidaci (Waldron i Kaminer, 2004). Odredeni tretmani fokus stavljaju na Siru
okolinu, sredinske uslove, porodicu i prijatelje. Funkcionalna terapija u svom fokusu ima
eksternalizovane probleme u ponasSanju i probleme u porodicnim odnosima. Cilj je unaprijediti
komunikaciju, popraviti odnose, izgraditi ili poboljsati roditeljske vjeStine, ojacati bliskost pod

uslovom da ukljuceni ¢lanovi budu motivisani za promjenu (Hartnett, Carr, Hamilton-Oreilly, 2017).
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Da bi preventivni programi, mjere ili intervencije bili uspjeS$ni i ostavili maha, moraju biti
kontinuirani, dugi i dosljedni. Takode, mirna i povoljna sredina bez uobicajenih nadrzajnih okidaca

je uslov trajne promjene (Berk, 2008).
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6. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

6.1 Predmet istrazivanja

S obzirom da se razvoj u adolescenciji odvija kroz socijalne odnose u okviru kojih prijateljski odnos
Ima vaznu ulogu, predmet ovog istrazivanja bazirace se na analiziranje socijalnog razvoja kroz odnose
u adolescenciji. Kao komponenta socijalnog razvoja uzece se u obzir socijalne kompetencije koje
predstavljaju razvojnu bazu kognitivnih, socijalnih i emocionalnih vjestina koje su klju¢ne za

uspostavljanje pozitivnih odnosa u drustvu.

6.2 Ciljevi i zadaci istrazivanja

Proces socijalizacije karakteriSe razvoj socijalnog identiteta ali i indvidualizacija pojedinca pri ¢emu

se Cesto istice vrSnjacki uticaj kao znacajan faktor socijalizacijskog usmjeravanja.
Cilj ovog istrazivanja bazirace se na sagledavanje socijalnog razvoja kroz odnose u adolescenciji.

Kao komponenta socijalnog razvoja uzece se u obzir socijalne kompetencije €ija ja svrha bolje
cjelozivotno funkcionisanje a najceS¢e se sticu u adolescentnom periodu kroz iskustvene odnose.
Iskustveni odnosi se najprije formiraju prihvatanjem u druStvenoj grupi. Znacajna drustvena grupa u
srednjoSkolskom periodu, odnosno periodu srednje adolescencije, jeste odjeljenje koje krasi dinamika

odnosa u skladu sa razvojnim periodom zajednickog uzrasta.
Na osnovu postavljenog cilja istraZivanja, konkretizovani su sledeci zadaci:

e Utvrditi da li postoji pozitivna korelacija izmedu vrSnjackog prihvatanja i sticanja socijalnih
kompetencija;

e Utvrditi da li postoji pozitivna korelacija izmedu steéenih socijalnih kompetencija i stepena
samopouzdanja;

e Utvrditi da li postoji negativna korelacija izmedu stepena samopouzdanja 1 socijalnih briga
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6.3 Hipoteze istrazivanja

U skladu sa postavljenim ciljem, formirane su sledece hipoteze:

H1: Pretpostavlja se da ¢e postojati pozitivna korelacija izmedu stepena prihvatanja i stepena stecenih
socijalnih kompetencija.

H2: Pretpostavlja se da ¢e postojati pozitivna korelacija izmedu stepena socijalnih kompetencija i
stepena samopostovanja.

H3: Pretpostavlja se da ¢e postojati negativna korelacija steCenog stepena samopostovanja i socijalnih

briga.

6.4 Operacionalizacija varijabli

Varijabla je karakteristika ili obiljezje neke pojave koje se mijenja odnosno varira. Nezavisna varijabla
se shvata kao osobina ili faktor koju istraziva¢ namjerno unosi radi utvrdivanja njenog uticaja na neku
drugu zavisnu varijablu. Nezavisne varijable su one koje vrSe uticaj, a zavisne one na koje se vrsi
uticaj.

Nezavisne varijable u ovom istraZivanju su: socio-demografski podaci, konkretnije pol, uzrast i
Skolski prosjek; zatim vrSnjacko prihvatanje.

Zavisne varijable su: socijalne kompetencije, samopostovanje i socijalne brige.

6.5 Karakter i znacaj istraZivanja

Problem ovog istrazivanja proizilazi iz neposredne pedagoske prakse pa se moze re¢i da spada u grupu
mikro istrazivanja. U radu je koriS¢en teorijski 1 empirijski pristup, te se moze re¢i da ima teorijski i
prakti¢ni znacaj.

Teorijski znacaj se ogleda u prikupljanju podataka iz strucne literature za opseznija istrazivanja koja
se ticu socijalnog razvoja 1 uticaja na ostale segmente zivota. Prakti¢ni znacaj se ogleda u koris¢enju
dobijenih podataka za sveobuhvatnija istrazivanja, proSirivanju stru¢ne literature, osvjes¢ivanja

znacaja optimalnog socijalnog razvoja za cjelozivotno funkcionisanje.
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6.6 Metode i instrumenti istraZivanja

Metoda koja ¢e se koristiti u radu jeste metoda teorijske analize, pri ¢emu ¢emo kao osnovni
metodoloski postupak koristiti analizu sadrzaja koja omoguéava jasan uvid u naucno relevantne
pretpostavke, informacije i Cinjenice, stvarajuci kvalitetna polaziSta za pouzdana procjenjivanja i
zakljucivanja. Takode, koristic¢e se deskriptivna metoda kako bi se procijenilo trenutno stanje samog
cilja istrazivanja. U okviru ove metode koristic¢e se anketni upitnik za ucenike, kako bi se prikupili
neophodni podaci o proucavanoj pojavi.

Anketni upitnik ¢e se sastojati od pet djelova. Prvi dio ¢e se sastoji iz tri osnovna pitanja koja se ticu
pola, godina i postignutog Skolskog uspjeha na kraju godine.

Za drugi dio Kkoji ispituje stepen vrsnjacke prihvacenosti, koristi¢e se skala “Social competence with
peers”, autorke Susan H Spence (1995), sadrzana od 10 tvrdnji. Ispitanici na trostepenoj skali
zaokruzuju stepen slaganja sa tvrdnjom (nije ta¢no, ponekad ta¢no, ve¢inom tacno).

Tre¢i dio obuhvata skalu od 25 tvrdnji a ispituje stepen steCenih socijalnih kompetencija (“Social
skills questionare™), konkretnije kooperacije, asertivnosti, empatije i samokontrole, konstruisan od
strane grupe autora McGinnis, Goldstein, Sprafkin, Gershaw & Klein (2006). Ispitanici na trostepenoj
skali zaokruzuju stepen slaganja sa tvrdnjom (skoro nikad, ponekad, skoro uvijek).

U Cetvrtom djelu, koristice se skala samoposStovanja autora Morisa Rosenberga (1965) , sastojana od
10 tvrdnji. Ispitanici na petostepenoj skali zaokruzuju stepen slaganja sa tvrdnjom (potpuno netacno,
uglavnom neta¢no, ni tacno/ni netacno, uglavnom ta¢no, potpuno tac¢no).

Peti dio obuhvata skalu procjene socijalnih briga, konstruisanu od strane Susan H Spence (1995) a
koja sadrzi 13 tvrdnji. Ispitanici na trostepenoj skali, zaokruzuju stepen slaganja sa tvrdnjom (nije
tatno, ponekad tac¢no, veéinom tacno). Za uzorak istrazivanja (N=139) odabrace se ispitanici iz

populacije u¢enika srednjih Skola na teritoriji opstine Kotor.

6.7 Uzorak istraZivanja

Uzorak ovog istrazivanja ¢ini ukupno 139 ucéenika JU Gimnazije “Kotor”, konkretnije ucenici III
razreda Gimnazije od kojeg su dva odjeljenja opsteg i jedan filoloskog smjera. Takode ucestvovalo je
po jedno odjeljenje III razreda medicinske i ekonomske Skole. Od 139 ispitanika, 100 je bilo zenskog
pola (72%) dok je 39 bilo muskog pola (28%). (AS=16.83, SD=0.73)
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6.8 Organizacija i tok istraZivanja

Nakon proucavanja dostupne struc¢ne literature i definisanja samog cilja istrazivanja, izvrSena je
realizacija istog. Instrument istrazivanja odobren je od strane Ministarstva prosvjete i Zavoda za
Skolstvo Crne Gore, nakon podneSenog zahtjeva i izvrSenog uvida u projekat master teze. Prije
sprovodenja anketiranja, konsultovana je Uprava Skole radi dogovora oko nacina realizacije
istrazivanja.

Organizacija istrazivackog toka i terenskog djela istrazivanja sprovedeno je samostalnim naporom
istrazivaca. Istrazivanje je sprovedeno u septembru 2023. godine u JU Gimnaziji “Kotor”.
Prikupljanje empirijske grade izvrSeno je kroz anonimni pristup ispitanika, ¢cime je omogucena zastita
privatnosti kao i objektivnost njihovih iskaza. Ucenici su upitnik ispunjavali elektronski putem, preko

Google forms aplikacije, iz ekonomic¢nih razloga.

6.9 Statisticka obrada podataka

Nakon prikupljanja podataka pristupljeno je njihovoj statistickoj obradi, uz upotrebu IBM SPSS 20

paketa (Statistics Packet for Social Science version 20).

7.REZULTATI ISTRAZIVANJA | DISKUSIJA

Prije nego Sto pristupimo glavnim analizama sa ciljem da odgovorimo na postavljene ciljeve i
testiramo hipoteze istrazivanja, prikazacemo osnovne deskriptivne podatke za varijable ukljucene u

istrazivanje. Aritmeticke sredine, standardne devijacije i rasponi skorova prikazani su u Tabeli 1.
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7.1 Deskriptivne vrijednosti za vr$njacko prihvatanje, socijalne kompetencije, samopostovanje,

socijalne brige i $kolski uspjeh

Tabela 1.Prosjecne vrijednosti za vrsnjacko prihvatanje,socijalne kompetencije, samopostovanje,
socijalne brige i skolski uspjeh

Teorijski raspon Empirijski raspon

(minimum i (minimum i AS SD
maksimum) makismum)
Vrs$njacko prihvatanje 10-30 10-30 24.22 4.54
Socijalne kompetencije 25-75 25-175 62.23 9.31
Samopostovanje 10-40 10 -40 27.36 4,92
Socijalne brige 13-39 13-39 29.20 8.30
Skolski uspjeh 2.00-5.00 2.33-5.00 3.95 0.79

Prema podacima tabele 1, prosjecne vrijednosti svih varijabli koje se odnose na socijalni razvoj i
socijalne odnose se nalaze u okviru oc¢ekivanih vrijednosti teorijskih raspona skorova. Individualni
minimalni i maksimalni skorovi ucenika se kre¢u u rasponu od minimalnih do maksimalnih mogucih
skorova na svakoj skali, dok se prosjecne vrijednosti nalaze u rangu srednjih ka neSto viSim
vrijednosti (prema rasponu skala) kod vr$njackog prihvatanja, socijalnih kompetencija,
samopostovanja 1 socijalnih briga. To ukazuje da, na nivou cijelog uzorka, ucenici imaju

zadovoljavaju¢i nivo vrSnjacke prihvacenosti, socijalnih kompetencija i samopostovanja.

Moze se konstatovati i da na nivou cijelog uzorka, ispitanici ispoljavaju umjeren nivo socijalnih briga.
Ukoliko sagledamo standardnu devijaciju ovih varijabli, pored prisustva minimalnih 1 maksimalnih
mogucih skorova, moze se ista¢i da su ispitani ucenici predstavljaju prilino heterogen uzorak u
pogledu toga u kojoj mjeri su prihvaceni od strane vrSnjaka, stepena posjedovanja socijalnih
kompetencija, samopoStovanja 1 socijalnih briga. Drugim recima, naglaSene su individualne razlike
kod ovih varijabli. Kada je u pitanju Skolski uspjeh, koji je takode registrovan u ovom istrazivanju
pomocu prosjecne ocene, moZze se konstatovati da ucenici na nivou ispitanog uzorka imaju vrlo dobar

uspjeh, dok su prisutni kako oni sa dovoljnim, tako i oni sa odli¢nim uspjehom.
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7.2 Socio- demografska obiljeZja ispitanika

U ovom istraZivanju, u okviru socio- demografskih obiljezja, ispitivani su pol (muski/ Zenski), uzrasta
1 Skolskog prosjeka na kraju Skolske godine. IzvrSena je preliminarna analiza korelacije ovih obiljezja

sa varijablama koje su u fokusu istrazivanja.

7.2.1 Razlike u odnosu na pol u vrSnjackom prihvatanju, socijalnim kompetencijama,
samopoStovanju i socijalnim brigama (t-test)

T-testom je utvrdeno da izmedu djecaka (AS = 23, SD = 5,02) i djevojcica (AS = 24,67, SD = 4,28)
ne postoji statisticki znacajna razlika (t =-1,90, p = 0,06) u pogledu vr$njackog prihvatanja (Grafikon
1).

Grafikon br.1 Vrsnjacko prihvatanje i pol
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Rezultati t-testa (t = -2,63, p = 0,01) su pokazali da djevoj¢ice (AS = 63,50, SD = 9,01) imaju nesto
visi nivo socijalnih kompetencija od djecaka (AS = 58,97, SD = 9,38). Podaci su prikazani na
Grafikonu 2.

Grafikon br.2 Socijalne kompetencije i pol

Moze se re¢i da ovaj podatak nije iznenaduju¢i s obzirom da istrazivanja pokazuju da su
adolescentkinje manje socijalno usamljene, imaju kvalitetnija prijateljstva te pokazuju vise
prosocijalnih obrazaca ponasanja. Takode je utvrdeno da imaju nizi stepen agresivnosti i nasilnickog

ponasanja (Klarin, Prorokovi¢, Simié¢- Sasi¢, 2010).
Kada je u pitanju samopoStovanje (Grafikon 3) rezultati t-testa (t = -1,78, p = 0,08) su pokazali da

izmedu djecaka (AS = 26,18, SD = 5,22) i djevojcica (AS = 27,82, SD = 4,75) ne postoje statisticki

znacajne razlike.
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Grafikon br.3 Samopostovanje i pol

Na kraju, t-test je pokazao da se djecaci (AS = 30,64, SD =7,87) i djevojcice (AS = 28,64, SD = 8,44)
ne razlikuju znacajno (t = 1,27, p = 0,20) u stepenu ispoljenosti socijalnih briga (Grafikon 4).

Grafikon br.4 Socijalne brige i pol

28.64

Zenski
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7.2.2 Povezanost uzrasta i prosjecnog Skolskog prosjeka sa vr$njac¢kim prihvatanjem, socijalnim

kompetencijama, samoposStovanjem i socijalnim brigama

Tabela br.2 Socijalni razvoj, uzrast i skolski prosjek

Uzrast Prosjek
r P r P
Vrs$njacko prihvatanje -0,03 0,76 0,12 0,17
Socijalne kompetencije -0,01 0,26 0,14 0,09
Samopostovanje -0,04 0,68 0,01 0,86
Socijalne brige -0,05 0,53 -0,10 0,25

Kao §to pokazuju podaci iz Tabele 2, uzrast uc¢enika i prosje¢na ucena nijesu povezani sa vr$njackim

prihvatanjem, socijalnim kompetencijama, samopoStovanjem 1 socijalnim brigama. Uzorkom su

uglavnom bili obuhvaceni ispitanici uzrasta od 17 (60,7%), 16 (23,6%) i1 nesto malo od 18 godina

(10%). Iako istrazivanja pokazuju da stepen socijalnih kompetencija uglavnom pozitivno korelisan

sa akademskim uspjehom, u ovom slucaju se nije dobila statisti¢ki znacajna povezanost. Rezultat

moze biti 1 posljedica ograni¢enja samog istraZivanja, a to je reprezentativnost i objektivnost uzorka

s obzirom da su obuhvaceni adolescenti sa teritorije Kotora.

Ipak, odredena istrazivanja pokazuju da podsticanje socijalnih i emocionalnih kompetencija mogu

unaprijediti prosocijalno ponaSanje, Skolski uspjeh a smanjiti ponasanja u riziku (Durlak i Weisberg,

2005; Taylor i Dymnicki, 2007; prema Taksi¢ 1 Samarin, 2009).
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7.3 Rezultati prema postavljenim zadacima i hipotezama istraZivanja

Kako bi se odgovorilo na osnovni cilj, konkretne zadatke i testirale postavljene hipoteze, Pirsonovim
koeficijentima proste pravolinijske korelacije ispitano je da li postoji povezanost izmedu vr$njackog

prihvatanja, socijalnih kompetencija, samopostovanja i1 socijalnih briga (Tabela 3).

S obzirom na obimnost broja podataka, u radu su prikazane samo najznacajnije veze za koje smo

smatrali da imaju najveci statisticki znacaj.

Tabela br.3 Povezanost vrsnjackog prihvatanja, socijalnih kompetencija, samopostovanja i socijalnih

briga (Pirsonov koeficijent korelacije)

Socijalne _ Socijalne
y Samopostovanje ]
kompetencije brige
r Y r p r Y
Vrinjacko prihvatanje 0,54 0,00 0,30 0,00 -0,07 0,42
Socijalne kompetencije 0,46 0,00 0,07 0,40
Samopostovanje -0,21 0,01

Socijalne brige

Dobijeni podaci iz tabele 3 ukazuju da je utvrdena pozitivna korelacija vr$njackog prihvatanja sa
socijalnim kompetencijama i samopostovanjem, $to jasno ukazuje Pirsonovov koeficijent korelacije
(r) koji iznosi 0,54 i 0,30 . Ova povezanost upucuje da ucenici koji su prihvaéeni od strane vr$njacke
grupe, imaju visi stepen socijalnih kompetencija i samopostovanja.

Pirsonov koeficijent (r) koji iznosi 0,46 ukazuje da je utvrdena pozitivna korelacija izmedu ste¢enih
socijalnih kompetencija i stepena samopostovanja, Sto govori da ucenici koji posjeduju socijalne
kompetencije imaju visi nivo samopoStovanja.

Medutim, rezultati (r = -0,21) pokazuju da su socijalne brige imaju negativnu korelaciju samo sa

samopoStovanjem, dok ne ostvaruju statisticku zna¢ajnu povezanost sa vr$njackim prihvatanjem i
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socijalnim kompetencijama. Ovaj podatak upucuje da ucenici sa viSim samopoStovanjem imaju nizi
stepen socijalnih briga.

Prvom hipotezom (H1) bilo je pretpostavljeno da ée stepen vrsnjackog prihvatanja biti pozitivno
povezan sa stepenom stecenih socijalnih kompetencija. S obzirom na dobijene rezultate, hipoteza je u
potpunosti potvrdena. Kada se uzme u obzir pozitivna veza izmedu ovih varijabli, moze se spekulisati
0 potencijalnom smjeru uticaja. Teorijski posmatrano, ima osnova da se pretpostavi da da razvijenije
socijalne kompetencije uticu na to da pojedinac bude u ve¢oj mjeri prihvaéen od strane vrSnjaka,
buduéi da su vrlo vazne za izgradnju (kvalitetnih) socijalnih odnosa na kojima se zasniva prihvaéenost
u drustvu. Prije svega, adolescenti sa razvijenijim socijalnim kompetencijama mogu ispoljavati Sirok
spektar socijalno pozeljnih, prosocijalnih i prijatnih ponasanja, i verovatno ¢e se bolje uklapati u
drustvo, te ¢e na osnovu toga biti i bolje prihvacdeni. Sa druge strane, visok stepen vrSnjackog
prihvatanja bi mogao predstavljati stabilnu osnovu za socijalne kompetencije, pri ¢emu bi
prihvaéenost od strane vrSnjaka mogla da predstavlja usmjerenje daljem razvoju socijalnih
kompetencija. Ukoliko su adolescenti dobro prihvaceni od strane svojih vrSnjaka, to moze
predstavljati podrazavajuce okruzenje za njih, u kojem mogu razvijati socijalne kompetencije, vjezbati
svoje socijalne vestine i pronalaziti dobre nacine za reSavanje konflikata. Dakle, kada se uzmu u obzir
obije perspektive, moglo bi se re¢i da je ovaj proces dvosmjeran — da vr$njacko prihvatanje moze
podsticati razvoj socijalnih kompetencija, dok zauzvrat, razvijenije socijalne kompetencije mogu
predstavljati vazan resurs za visok nivo vrsnjackog prihvatanja.

Drugom hipotezom (H2) bilo je pretpostavljeno da ¢e socijalne kompetencije biti pozitivno povezane
sa samopostovanjem. Buduc¢i da je utvrdena pozitivna korelacija, i ova hipoteza je potvrdena. Dakle,
rezultati su pokazali da ucenici koji imaju razvijenije socijalne kompetencije ¢e imati visi stepen
samopostovanja. Kao 1 u prethodnom slucaju, 1 kod ove veze se moze spekulisati o potencijalnom
uticaju. Naime, adolesenti sa razvijenijim socijalnim kompetencijama mogu ispoljavati adekvatnije
socijalno ponasanje, bolje rjeSavati konflikte sa vr$njacima te graditi bolje vr$njactke odnose, §to se
moze pozitivno odraziti na njihovu samosvijest. Medutim, potpuno je osnovano razmatrati i suprotan
smjer uticaja. Adolesenti koji se osjecaju samopouzdano, imaju pozitivan stav prema sebi i zadovoljni
su sobom mogu zbog takvih svojih karakteristika imati veci potencijal za adekvatnu interakciju sa
drugima, bolje reSavati konflikte, ali i djelovati privlacnije vr$njacima, $to im moze Kkoristiti za razvoj

socijalnih kompetencija. Stoga bi se i u ovom sluc¢aju moglo spekulisati o recipro¢nom uticaju — da
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samopostovanje moze podsticati razvoj socijalnih kompetencija, ali i da se socijalne kompetencije
mogu pozitivno reflektovati na samopostovanje.

Tre¢om hipotezom (H3) bilo je ocekivano da ¢e postojati negativna korelacija izmedu stepena
samopostovanja i socijalnih briga. Rezultati su pokazali da je samopostovanje negativno povezano sa
stepenom socijalnih briga, ¢ime je hipoteza potvrdena. Dakle, ucenici sa viSim stepenom
samopoStovanja ¢e uglavnom ispoljavati manje socijalnih briga u situacijama kada ucestvuju u
zajednickim aktivnostima sa vr$njacima, kada upoznaju nove prijatelje ili kada treba da predstave
svoj rad pred grupom u razredu. S obzirom na to da visok nivo socijalnih briga moze predstavljati
prepreku za razvoj adekvatnih obrazaca socijalnog ponasanja u adolescenciji, ovaj rezultat potvrduje
znacaj samopostovanja u adolescenciji. Moze se smatrati da samopoStovanje predstavlja vazan resurs

za optimalno socijalno ponasanje, ne samo u adolescenciji, ve¢ i za dalji razvoj li¢nosti.
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ZAKLJUCAK

U ovom djelu rada ¢emo ukazati na osnovne zakljucke naseg istrazivanja. U fokusu rada bilo je
sagledavanje socijalnog razvoja kroz odnose u adolescenciji, pri cemu smo se ogranicili na socijalne

kompetencije kao komponentu razvoja, zbog Sirokog opsega same tematike.

U teorijskom djelu rada razmotrena su pitanja procesa socijalizacije, izvora kao i glavnih prenosilaca
socijalnog ucenja sredine, pri ¢emu je posebno obra¢ena paznja na porodicu kao primarnu zajednicu
drustva. Predstavljen je hronoloski raspon adolescentnog perioda, sa propratnim razvojnim
kognitivnim, socijalnim i emocionalnim promjenama. Ukazano je na znacaj socijalizacije kao glavane
usmjeravacke pokretnice ovog perioda. Navedene su promjene koje se desavaju u socijalnim
odnosima a koje predstavljaju prirodan slijed i o¢ekivanu posljedicu kognitivnog razvoja i sveopsteg
rasta. Ukazano je na znacaj prijateljstva koji predstavlja bazu samospoznaje jer jedinka u okviru
odnosa upoznaje sebe, Sto pokazuje da je gradenje socijalnog i li€nog identiteta meduzavisno
neodvojivo. Predocen je znacaj i uloga socijalnih kompetencija, sa fokusom na socijalne odnose ali i
cjelozivotno funkcionisanje. Istaknut je najvazniji zadatak adolescentnog doba a to je formiranje
identiteta, pri ¢emu se naglaSava kompleksnost i dinami¢nost procesa sa propratnim Krizama i
varijacijama zavrSetka istog. NaglaSena je vaZnost zdravlja, predstavljeni su rizici ali 1 zastitni ¢inioci

razvoja, razmotrene najdjelotvornije preventivne intervencije.

Empirijski dio rada bavio se uticajem vr$njackih odnosa na razvoj socijalnih kompetencija, pri ¢emu
se utvrdivala korelacija sa stepenom samopostovanja i socijalnih briga. Osnovni cilj istrazivanja je
analiza socijalnog razvoja sa fokusom na povezanost vr§njackog prihvatanja, socijalnih kompetencija,

samopostovanja i socijalnih briga.

Da bismo utvrdili povezanost ovih varijabli, sprovedeno je istraZivanje kojim je obuhvaceno 139
ispitanika. Definisane su tri osnovne hipoteze istraZivanja, opisan postupak istrazivanja a rezultati

obrade su prikazani i prodiskutovani u odnosu na postavljane hipoteze.

Pregledom deskriptivnih podataka zakljueno je da ispitani u€enici, na nivou cijelog uzorka, imaju
zadovoljavaju¢i stepen socijalnih kompetencija, vr$njacke prihvacenosti i samopostovanja, dok bi se
moglo re¢i da ispoljavaju umjereni stepen socijalnih briga. Preliminarna analiza podataka je pokazala

da ove varijable, koje odrednica socijalnog ponasanja i razvoja, nisu povezane sa uzrastom i Skolskim
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uspjehom, ali je utvrdena polna razlika kod nivoa socijalnih kompetencija u korist djevoj¢ica. Ova
razlika nije iznenadujuca i u skladu je sa nekim od ranijih istrazivanja koja su ukazala da djevojcCice
uglavnom manje ispoljavaju nepozeljne obrasce ponasanja kao §to su agresivno ponasanje (Klarin,

2002) ili razli¢iti oblici rizinog ponasanja, ukljucujuéi kockanje (Puranovic¢, 2014).

Prva hipoteza pretpostavlja pozitivnhu korelaciju vrSnjackog prihvatanja i stepena socijalnih
kompetencija, pri ¢emu smo kroz analizu podataka dobili statisticki znacajnu pozitivhu povezanost.
Prihvatanjem u vrSnjackoj grupi, mladi zadovoljavaju emocionalnu potrebu za priznavanjem,
vrednovanjem, podrskom, pripadnoscu sto ih motivise da stvaraju prijateljske odnose i rade na njima,
pri ¢emu sticu iskustveni temelj koji utiCe na sve ostale odnose koji su bitni u cjelozivotnom

funkcionisanju.

Druga hipoteza pretpostavlja pozitivnu korelaciju stepena stecenih socijalnih kompetencija i stepena
samopostovanja, koja je takode potvrdena kao pozitivno korelisana. Moze se re¢i da vrSnjackim
prihvatanjem i prijateljskim vrednovanjem, jedinka uci kako da sasluSa, primi i udijeli savjet, sagleda
situacije iz razli€itih perspektiva, kriticki sagledava i procjenjuje, pri ¢emu gradi stavove, rekonstruise
svoj sistem vrijednosti 1 gradi svoj identitet. Na taj nacin licnost postaje samosvjesna, ima jasnu sliku

sebe i svoje uloge u drustvu, $to ima jak uticaj na sticanje samopostovanja ¢iji je znacaj nemjerljiv.

Tre¢a hipoteza pretpostavlja negativnu korelaciju stepena samopoStovanja sa stepenom socijalnih
briga, §to je analizom podataka potvrdeno kao takvo. Socijalne brige koje se odnose na osjecanje
anksioznosti u situacijama istupanja pred vrSnjackom ili drugom grupom ljudi, mogu biti prepreka za
sticanje novih znanja 1 iskustava, rasta i1 razvoja, novih poznanstava Sto ukazuje na vaznost

samopoStovanja u sveopsStem Zivotnom funkcionisanju.

Rezultati ovog istrazivanja sugeriSu da je socijalni razvoj znacajno povezan s odnosima koje gradimo
u formalnom obrazovnom sistemu dok je klju¢ni razvojni period upravo adolescentni u kojem dolazi
do najkompleksnijih razvojnih promjena. Ne moze se iskljuciti pretpostavka da su koriS¢ene varijable
medusobno meduzavisne i ispreplatane, te funkciniSu dvosmjerno. Utvrden je pozitivni stepen
korelisanosti vrSnjackog prihvatanja i stepena socijalnih komptenecija, ali moZe se iskustveno
pretpostaviti da ¢e adolescent koji ima razvijene socijalne vjestine biti bolje prihvac¢en od onih koji ne
posjeduju iste. Takode iako je utvrdena pozitivna povezanost kompetencija i samopostovanja, moze
se razmatrati da ucenik koji ima optimalan nivo samopostovanja, radije ulaziti u prijateljske odnose

te stvarati sebi prilike za razvijanje socijalnog ponasanja.
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Zbog sve veceg fokusa istrazivaca na razvojni potencijal socijalne inteligencije, javlja se teznja za
razvijanje i implementaciju programa socio-emocionalnih kompetencija s ciljem unapredivanja i

izvrSavanja pozitivnog uticaja na sva zivotna polja i u svim Zivotnim razdobljima.

Razvoj socijalnih vjestina podrazumijeva proces sticanja znanja, vjestina koje se odnose na bolje
snalazenje u socijalnom svijetu, uspostavljanje i odrzavanje odnosa kroz adekvatnu komunikaciju
(Payton i sar, 2008; prema Taks$i¢ i Munjas- Samarin, 2009). S obzirom da smo socijalna bi¢a i da
svakodnevno komuniciramo sa ljudima, nemoguce je odvojiti socijalni od individualnog razvoja.
Razvoj socijalnih komptencija je temelj zdravog razvoja socijalnih odnosa, dok odnosi koje gradimo
direktno uticu na li¢ni razvoj te se odrazavaju na mentalno zdravlje koje predstavlja preduslov

normalnog funkcionisanja.

53



LITERATURA

Arnett, J.J.(2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through
the twenties. American Psychologist, 55(5), 469-480.

Asher, S. R., Parker, J. G. (1989). Significance of Peer Relationship Problems in Childhood.
U: Schneider, B. H., Nadel, A. J., Weissberg, R. P. (ur.), Social Competence in Developmental
Perspective Kluwer: Academic Publishers, str. 5-23.

Asher, S.R., Parker, J. G., & Walker, D. L.(1996). Distinguishing friendship from acceptance:
Implications for intervention and assessment. In W.M. Bukowski, A. F.Newcomb, & W.W.
Hartup (Eds), The company they keep: Friendship during childhood and adolescence. New
York, Cambridge University Press (366-405).

Asher, S. R., Rose, AJ. (1997). Promicanje drustveno emocionalne prilagodbe vrsnjacima,
U: P.Salovey, D.J. Sluyter(Ur.): Emocionalni razvoj i emocionalna inteligencija. Zagreb:
Educa.

Bagwell, C. L., Newcomb, A. F., Bukowski, W.M.(1988). Early adolescent friendship and
peer rejection as predictorsof adult adjustment. Child Development, 69, 140-153.

Bastasi¢, Z. (1995). Pubertet i adolescencija. Zagreb: Skolska knjiga.

Basi¢, J. (1995): Obitelj, rano otkrivanje i preveniranje poremecaja u ponasanju djece i
mladezi. Drustvena istrazivanja, 4, 415, 563-573.

Belle, D. (1989). Studying children's social networks and social support. In: Belle, D. (Ed.),
Children's social networks and social supports. New York: JohnWiley & Sons.

Berk, L. (2008). Psihologija cjelozivotnog razvoja. Naklada Slap.

Berndt, T. J. (1985), Prosocial Behavior between Friends in Middle Childhood and Early
Adolescence. Journal of Early Adolescence, 5/ 3, 305- 317.

Bowlby, J. (1973). Attachment and loss. Vol. 2: Separation: anxiety and anger. New York,
NY': Basic Books.

Bukowski, W. M., & Hoza, B. (1989). Popularity and friendship: Issues in theory,
measurement, and outcome. In T. J. Berndt & G. W. Ladd (Eds.), Peer relationships in child
development (pp. 15-45). John Wiley & Sons.

54



Bukowski, W. M., Pizzamiglio, M. T., Newcomb, A. F. i Hoza, B. (1996), Popularity as an
Affordance for Friendship: The Link Between Group and Dyadic Experience. Social
Development, 5/ 2, 189- 203.

Buunk, B. P. i Prins, K. S. (1998), Loneliness, change orientation, and reciprocity in
friendships, Personal Relationships, 5, 1-14.

Burchinal, M. R., Peisner-Feinberg, E., Pianta, R. i Howes, C. (2002). Development of
academic skills from preschool truth second grade: Family and classroom predictors of
developmental trajectories. Journal of School Psychology, 40 (5), 415-436.

Braverman, P. K. (2000). Sexually transmitted diseases in adolescents. Medical Clinics of
North America, 84(4), 869-889.

Brlas, S. i Gorjanac, V. (2015). Prirucnik: Radionice u borbi protiv ovisnosti. Osijek: Centar
za nestalu i zlostavljanu djecu.

Brown, B. B., Bakken, J. P. (2011). Parenting and Peer Relationships: Reinvigorating
Research on Family-Peer Linkages in Adolescence. Journal of Research on Adolescence, 21
(1), 153-165.

Caki¢, L. i Ziv&i¢ — Begirevié, 1. (2009). Prihvacenost djecaka i djevojcica u skupini vrsnjaka
predskolske dobi. 1zvorni znanstveni ¢lanak.

Curtis, A.C (2015). Defining adolescence. Journal of Adolescent and Family Health, 7(2), 1-
39.

Cudina- Obradovié, M. i Obradovié, J. (2006). Psihologija braka i obitelji. Zagreb: Golden
Marketing- Tehnicka knjiga.

Damon, W. (1983). Social and Pesonality Deevelopment. New York: Norton.

Dekovi¢, M., Engels, R., Shirai, T., Kort, G., Anker, A. (2002). The role of peer relations in
Adolescent development in two cultures. Journal of cross-culture psychology, 33, 6, 577-595.
Devor, A.H.; Dominic, K. (2015). Trans Sexualities. U: DeLamater, J.; Plante, R.F. (eds.)
Handbook of the Sociology of Sexualities, Handbooks of Sociology and Social Research.
Springer International Publishing Switzerland. Str: 181-199

Dyk, P. A., & Adams, G. R. (1987). The association between identity development and
intimacy during adolescence: A theoretical treatise. Journal of Adolescent Research, 2(3),
223-235.

55



Dzepina, M.; Cavlek, T.; Juhovi¢ Markus, V. (2009) Zastita zdravlja adolescenata - 1. dio.
Medicus, 18(2), 227-235.

Puranovi¢, M. (2014). ,,Rizicno socijalno ponasanje u kontekstu adolescenata.” Hrcak:
portal znanstvenih i strucnih casopisa, 154, 31- 46. https://hrcak.srce.hr/124305 Preuzeto:
10.08.2023.

Evans, R., Smith, C. Raines, B. (1984). Deterring Cigarette Smoking in Adolscents: A

Psychosocial- Behavioral Analysis of an Interventioin Strategy. U.: A. Baum, S. Taylor,
J.Singer (Eds). Hanbook of Psychology and Health. Hillsdale, N.Y.: Lawrence Erlbaum.
Erikson, Erik (1959). Identity and the life cycle. Washington DC: Intrnational Universities
Press.

Erikson, K. (1976). Omladina, kriza, identifikacija. Titograd: Pobjeda.

Erikson, E. H.(1995). Gioventu e crisi d identiteta. Roma: Armando.

Furman, W., & Shaver, L. (2003). The role of romantic relationships in adolescent
development: Wyndol Furman and Laura Shaffer. In Adolescent romantic relations and sexual
behavior (pp. 17-36). Psychology Press.

Garrett, S.B, Hair, E.H., i Jager, J. (2002). Helping Teens Develop Healthy Social Skills and
Relationships: What the Research Shows about Navigating Adolescence. Washington, DC:
Child Trends.

Gerber, M. i Puhse, U. (2008). Dont crack under pressure! — Do leisure time physical activity
and self-esteem moderate the relationship between school-based stress and psychosomatic

complaints? Psychosomatic Research, 65(4), 363-369.
Giddens, A. (2009). Sociologija. Zagreb: Globus

Giddens, A. (2007). Sociologija. Zagreb: Nakladni zavod Globus.

Greenberg, J.S.; Bruess, C.E.; Oswalt, S.B. (2016). Exploring the Dimensions of Human
Sexuality. Burlington: Jones & Bartlett Learning.

Grotevant, H. D. (1987). Toward a process model of identity formation. Journal of adolescent
research, 2(3), 203-222.

56


https://hrcak.srce.hr/124305

Hafner, W, D. (ur.), (1995) Facing facts: Sexual Health for America’s Adolescents. New York:
National Commission on Adolescent Sexual Health.http://
files.eric.ed.gov/fulltext/ED391779.pdf . Preuzeto 25.08.2023.

Hamilton, C. E. i Howes, C. (1992). A comparison of young children’s relationships with
mother and teacher. U: R. C. Pianta (Ur.) Relationships between children and non-parental
adults: New direction in child development (str. 45-54). San Francisco: Jossey-Bass

Hartnett, D., Carr, A., Hamilton, E. i O'Reilly, G. (2017). The effectiveness of functional family
therapy for adolescent behavioral and substance misuse problems: A meta- analysis. Family
Process, 56(3), 607-619.

Hasanagié, J.; Deki¢, S.; Vasi¢, V. (2014). LGBT Citanka 3. Identiteti, aktivizam, pravo.
Sarajevo: Open Centre.

Hill, R. F. & Fortenberry, J. D. (1992): Adolescence as a Culture-Bound Syndrome. Social
Science Medicine. 35.73-80.

Howes, C. (1987). Social competency with peers: contributions from child care. Early
Childhood Quarterly, 2, 155-167

Huterer, N.; Nagy, A. (2019). Rizicno seksualno ponasanje adolescenata. Didaskalos: ¢asopis
Udruge studenata pedagogije Filozofskog fakulteta Osijek, 3(3): 137-150.

Jeroti¢, V. (1996). Psiholosko i religiozno bice coveka. Novi Sad: Beseda.

Jevti¢, B. (2012). Jacanje socijalnih kompetencija unutar interkulturalnih vrsnjackih grupa.
Pedagogijska istrazivanja, 9(1-2), 103 — 115.

Josselson, R. (1988). The embedded self: | and thou revisited. Self, ego, and identity:
Integrative approaches, 91-106.

Josselson, J., Pula, T., & Sadler, J. H. (1980). Acute rhabdomyolysis associated with an
echovirus 9 infection. Archives of Internal Medicine, 140(12), 1671-1672.

Kapor- Stanulovi¢, N.(2007). Na putu ka odraslosti. Beograd: Zavod za udzbenike.

Kerestes, G. (2002). Djecje agresivno i prosocijalno ponasanje u kontekstu rata. Jastrebarsko:
Naklada Slap.

Klarin, M. (2000). Odnosi u obitelji i s vrsnjacima kao prediktori razlicitih aspekata
prilagodbe u skoli, Doktorska disertacija Filozofskog fakulteta u Zagrebu.

57



Klarin, M.(2002). ,, Osjec¢aj usamljenosti i socijalno ponasanje djece skolske dobi u kontekstu
socijalne interakcije.“ 1zvorni znanstveni Clanak. Zadar: Visoka uciteljska Skola, Vol. 9.

No0.2., 249- 258. https://hrcak.srce.hr/3523 Preuzeto: 18.07.2023.

Klarin, M. (2006). Razvoj djece u socijalnom kontekstu : roditelji, vrsnjaci, ucitelji — kontekst
razvoja djeteta. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Koller-Trbovié,N., Zitak, A. & Basi¢, J. (2001). Odredenje, prevencija i tretman poremecaja
u ponasanju djece i mladih. Dijete 1 drustvo, 3,3,319-340.

Kuzman, M. (2009). Adolescencija, adolescenti i zastita zdravlja. Medicus, 18(2), 155-172.

Lackovi¢-Grgin, K. (2006). Psihologija adolescencije. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Laursen, B., & Williams, V. A. (1997). Perceptions of interdependence and closeness in family
and peer relationships among adolescents with and without romantic partners. New
Directions for Child and Adolescent Development, 1997(78), 3-20.

Lebedina-Manzoni, M.; Lotar, M.; Ricijas, N. (2008): Podloznost vrsnjackom pritisku kod
adolescenata-izazovi definiranja i mjerenja. Ljetopis socijalnog rada, 15 (3), 401 —419.
Lemos, M.S., Matos, P.M. i Mota, C.P. (2011). Psychometric Properties of the Social Skills
Questionnaire: Portuguese Adaptation of the Student Form (Grades 7 to 12). The Spanish
Journal of Psychology, 14(1), 486-499.

Litkenhaus, P., Grossmann, K. E., & Grossmann, K. (1985). Infant-mother attachment at
twelve months and style of interaction with a stranger at the age of three years. Child
development, 1538-1542.

Mandarinié, V., B. (2000). Religiozni identitet zagrebackih adolescenata. Zagreb: Institut
drustvenih znanosti Ivo Pilar.

Markovié, J., Srdanovié-Marasg, J., Sobot, V., Ivanovié-Kovadevié, S. i Martinovié -Mitrovié,
S. (2011). Neke psiholoske karakteristike kao protektivni, odnosno rizicni faktori za pojavu
poremecaja ponasanja. Psihologija, 44 (2), 167-185.

Martinjak, D. i Odeljan, R. (2016). Etioloski i fenomenoloski cimbenici maloljetnicke
delinkvencije. Zagreb: Ministarstvo unutarnjih poslova Republike Hrvatske.

Masters, W.; Johnson, V.; Kolodny, R. (2006). Ljudska seksualnost. Samobor: Slap.

58


https://hrcak.srce.hr/3523

Mills-Koonce, W.R.; Rehder, P.D.; McCurdy, A.L. (2018). The Significance of Parenting and
Parent—Child Relationships for Sexual and Gender Minority Adolescents. Journal of Research
on Adolescence, 28(3): 637-649.

Mihié, J. i Basi¢, J. (2008). Preventivne strategije-eksternalizirani poremecaji u ponasanju i
rizicna ponaSanja djece i mladih. Ljetopis socijalnog rada, 15(3), 445-471.

Minié, Jelena (2010). Adolescencija- Krize zdrave licnosti. Kosovska Mitrovica: Filozofski
fakultet.

Mate, G. (2019). U svetu gladnog duha, Bliski susreti sa zavisnoséu. Beograd: Kontrast.
Maccoby, E. E. (1990). Gender and relationships: A developmental account. American
psychologist, 45(4), 513.

Maccoby, E. E., & Martin, J.A. (1983). Socialization in the Context of the Family: Parent-
Child interaction. New York: Wiley.

Main, D. M. G. (1985). Epithelial jaw cysts: 10 years of the WHO classification. Journal of
Oral Pathology & Medicine, 14(1), 1-7.

Mati¢, R. (2003). Drustvena promocija bezakonja: uvod u sociologiju devijantnosti. Zagreb:
Hrvatska sveuciliSna naklada.

Marcia, J.E. (1980). Identity in Adolescence. U:J. Adelson (Ed). Handbook of Adolescence
Psychology. New York: Wiley.

Marcia, J. E. (1993). The status of the statutes: Research review. In J. E. Marcia, A. S.
Waterman, D. R. Matteson, S. L. Archer, J. L. Orlofsky (Eds), Ego identity: A handbook for
psychosocial research (pp. 22-41). USA: Springer- Verlag.

McGinnis, E., Goldstein, A.R.,Sprafkin, R.P.,Gershaw, N.J. & Klein, P. (2006). ,,Scales from
Student Questionnaire, Project for Elementary school students and Skillstreaming the
Adollescent ”. Strategies & Perspectives for Teaching Prosocial Skills. Research Press (800)
519-2707.
https://cscfamily.cscbroward.org/ExternalDownloads/MOST2006SSAAdolescent.pdf
Preuzeto: 01.09.2023.

Montemayor, R. (1982).The relationship between parent-adolescent conflict and the amount
of time adolescents spend alone and with parents and peers . Child Development, 1982, 53,
1512-1519.

59


https://cscfamily.cscbroward.org/ExternalDownloads/MOST2006SSAAdolescent.pdf

Murberg, T.A. i Bru, E. (2007). The role of neuroticism and perceived school-related stress in
somatic symptoms among students in Norwegian junior high schools. Journal of Adolescence,
30, 203-212

Nincevi¢, M. (2009). “Izgradnja adolescentnog identiteta u danasnje vrijeme”. Pregledni
¢lanak.Odgojne znanosti: Vol.11 (119-141). https://www.fpsp.edu.rs/sites/default/files/2023-
07/LEMiMA%20%E2%80%93%20knjiga%201.pdf#page=119 Preuzeto: 03.10.2023.

Obradovié, J. i Cudina-Obradovié, M. (2003) ,,Potpora roditeljstvu: izazovi i moguénosti®,
Revija za socijalnu politiku, sv. 10 (1): 45 — 68

Olweus, D., Popovi¢, G. V. i Kunc, N. (1998). Nasilje medu djecom u skoli: Sto znamo i Sto
mozemo uciniti. Skolska knjiga.

Palmonari, A. (1993). Psicologia dell adolescenza. Bologna: Il Mulino.

Parsons, T. (1954). Essays in Sociological Theory. New York: The Free Press of Glencoe.

Parsons, T. (1963). The Social System. New York: The Free Press of Glencoe.

Petrovi¢, J.(2006). Emocionalna i socijalna kompeencija: karakteristike i medusobni odnosi.
Magistarska teza. Univerzitet u Novom Sadu.

Petz, B. (2005). Psihologijski rjecnik. Jastrebarsko: Naklada Slap.

Pieri, S.(2003). Rapporti vocazionali tra domanda e accompagnamento. Rogate ergo, 66(1),
11-20.

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self-image. Princeton, NJ: Princeton
University Press.

Rosié, V. (2005). Odgoj, obitelj, §kola. Rijeka: Naklada Zagar.

Rot, N. (2007). Opsta psihologija. Beograd: Zavod za udzbenike i nastavna sredstva.

Rudan, V. (2004). Normalni adolescentni razvoj. Medix 10 (52), 36-39.

Santrock, J. W. (1999). Life- span development. Boston: McGraw Hill Collage.

Sherman, M. D., Thelen, M. H. (1996). Fear of Intimacy scale — Validation and Extension
with adolescents. Journal of Social & Personal Relationships, 13/4, 507-521.

Spence,S. H.(1995). Spenc Childrens Anxiety Scale. NFER- Nelson Publishing Company.

https://www.scaswebsite.com/ Preuzeto: 07.06.2023.

60


https://www.fpsp.edu.rs/sites/default/files/2023-07/LEMiMA%20%E2%80%93%20knjiga%201.pdf#page=119
https://www.fpsp.edu.rs/sites/default/files/2023-07/LEMiMA%20%E2%80%93%20knjiga%201.pdf#page=119
https://www.scaswebsite.com/

Steinberg, L.(1990). Interdependency in the family: Autonomy, conflict and harmony in the
parent- adolescent relationship. Cambridge: Harvard University Press.

Sroufe, L.A. i Waters, E. (1983). Social Competence as a Developmental Construct.
Developmental Review, 3, 79-97.

Sullivan, H. S. (1953). Interpersonal theory of psychiatry. New York: Norton & Company,
Inc.

Szemartoni, M. (2000). Covjek i njegova psiha- Zrtva ili protagonist. 0Z, 55(2), 221-232.

Swanson, G.N. (2007). Adolescence. U: G. Fink, (Ur.), Encyclopedia of stress (Vol. 3, str. 36-
38). Oxford, UK: Academic Press.
Sikani¢ Dugi¢, N. (2010). Spolno prenosive infekcije u adolescenata. Medicus, 19(1), 13-18.

Taksi¢, V. i Munjas- Samarin, R. (2009). Programi za poticanje emocionalne i socijalne
kompetentnosti kod djece i adolescenata. Pregledni ¢lanak. Suvremena psihologija 12, 2, 355-
371. https://hrcak.srce.hr/82959 Preuzeto: 13.10.2023.

Tanti, C., Stukas, A. A, Halloran, M. J. & Fodday, M. (2011). Social identity change: Shifts

in social identity during adolescence. Journal of Adolescence, 34 (3), 555 — 567.

Trebjesanin, Z. i Lalovi¢, Z.(2011). Pojedinac u grupi. Podgorica: Zavod za udZbenike i
nastavna sredstva.

Vézina, J., Hébert, M., Poulin, F., Lavoie, F., Vitaro, F., Tremblay, R. E. (2011). Risky
Lifestyle as a Mediator of the Relationship Between Deviant Peer Afiliation and Dating
Violence Victimization Among Adolescent Girls. Journal of Youth and Adolescence, 40 (7),
814 — 824.

Vujaklija, M. (1997). Leksikon stranih reci i izraza. Beograd: Prosveta.

Vujovié, T. (2009). Od zrtve do delikventa - Uticaj roditeljskog zlostavljanja i zanemarivanja
djece na javljanje delikventnog ponasanja. Niksi¢: Filozoski fakultet, Institut za sociologiju.
Waldron, H. B. i Kaminer, Y. (2004). On the learning curve: The emerging evidence
supporting cognitive—behavioral therapies for adolescent substance abuse. Addiction, 99, 93-
105.

World Health Organization. (1970). Who Expert Committee on Drug Dependence. WHO
Techn. Repr. Series. Geneva: WHO.

World Health Organization. (1984). Basic Documents, 34th ed Geneva: WHO.

61


https://hrcak.srce.hr/82959

World Health Organization. (1986). Young People's Health- A Challenge for Society. Techn.
Rep. Ser. No. 731. Geneva: WHO.

Youniss, J., Smollar, J. (1985). Adolescent Relations with Mothers, Fathers and friends.

Chicago: University of Chicago Press.

62



PRILOZI
UPITNIK
Socijalni razvoj i odnosi u adolescenciji

Postovani,

Pred Vama se nalazi upitnik s namjerom da se ispita uticaj socijalnih odnosa na socijalni razvoj u
adolescentnom periodu. Upitnik je anoniman. Na postavljena pitanja nema pogre$nih odgovora.

Pazljivo procitajte svaku tvrdnju i na skali Cija su znacenja objaSnjena prije svakog upitnika,
zaokruzite stepen slaganja sa istom.

NAPOMENA.- Ukoliko upitnik popunjavate na svom mobilnom telefonu, pozeljno je da rotirate ekran
radi bolje preglednosti.

Vrijeme koje je neophodno da izdvojite za popunjavanje upitnika je 10 minuta.

Unaprijed Vam se zahvaljujemo na izdvojenom vremenu i saradniji.

Opsti podaci

1. Pol (muski/ Zenski)
2. Skolski prosjek (pitanje otvorenog tipa)

3. Godine (pitanje otvorenog tipa)

I Skala za ispitivanje vrSnjacke povezanosti

Pazljivo procitajte tvrdnje i u skladu sa stepenom slaganja, oznacite na skali od tri ponudena odgovora
¢ija su znacenja:

- nije tacno

- djelimi¢no tacno

- u potpunosti taéno
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NIJE TACNO DJELIMICNO U POTPUNOSTI
TACNO TACNO

Imam barem jednog
bliskog prijatelja/
prijateljicu.

Moja prijateljstva
traju  veé duze
vrijeme.

Lako sklapam
prijateljstva.
Vr$njaci me biraju
kada trebamo da
radimo grupne
aktivnosti u skoli.
Vr$njaci me pozivaju
da se druzimo kod
njih kuéi.

Vr$njaci me pozivaju
na proslave ili druge
vanskolske
aktivnosti.

Dobro se slazem sa
Skolskim drugovima i
drugaricama.
Popularan/ popularna
sam medu ostalim
vr§njacima 1
vr$njakinjama.
Drugi zele da sjede
pored mene na

casovima.
Vidam svoje
prijatelje/ prijateljice
vikendom.

Il Skala za ispitivanje socijalnih kompetencija

PaZljivo procitajte tvrdnje i izrazite stepen slaganja sa istima, u skladu sa skalom odgovora ¢ija su
znacenja:

- skoro nikad

- ponekad

- skoro uvijek

Nema pogresnih odgovora, odgovorite onako kako mislite i1 kako se osjecate.



SKORO NIKAD

PONEKAD

SKORO UVIJEK

Pokusavam da
razveselim nekoga ko
se osjeca tuzno.

Pokusavam da
pronadem nacin da
pomognem drugima
da okoncaju svade.

Pazljivo slusam kada
mi sagovornici nesto
govore.

Dobar/ dobra sam u
pronalazenju

postenog nacina za
rjeSavanje problema.

Pricam sa drugima o
zajednickim
interesovanjima.

Predstavljam  ljude

jedne drugima
ukoliko se prije toga
nisu upoznali.

Lako mi je da
govorim stvari na
prijateljski nacin.

Predstavljam  sebe
novim osobama.

Izvinim se ukoliko
uradim nesto
pogresno.

Znam da traZim
pomo¢ kada mi je

potrebna.
Kada nesSto ne ide
kako zamislim,

trudim se da se ne
uznemirim i naljutim.

Znam da iskazem
neslaganje a da ne
zapocnem raspravu ili
svadu.
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Kazem hvala ukoliko
neko wuradi nesto
lijepo za mene.

Lako mi je da kazem
ne kada mi neko
predlozi nesto §to bi
me moglo dovesti u
nepriliku.

Kada je drugima
potrebna pomoc,
prepoznajem kako da
im pomognem.

Dajem drugima do
znanja  kako  se
osjeCam, na direktan
ali pozitivan nacin.

Trudim se da se
prikljuc¢im
aktivnostima koje me
zanimaju.

Postavljam  pitanja
kada mi neSto nije

jasno.
Trudim se da
kontroliSem svVoj

temperament kada se
osje¢am uznemireno.

Trudim se da udijelim
kompliment kada mi
se svida nesSto Sto je
neko uradio.

Trudim se da
podijelim ono S§to
imam sa drugima.

Dajem do znanja ako
smatram da se prema
mom prijatelju/
prijateljici ne postupa
posteno.

Dajem do znanja ako
smatram da se prema
mom prijatelju/
prijateljici ne postupa
poSteno.

PokuSavam da
pronadem rjeSenje za
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zapocnem tucu.

problem prije nego da

PokuSavam

da
razumijem kako se
drugi ljudi osjecaju.

IIT Skala za ispitivanje stepena samopostovanja

Molimo Vas da pazljivo procitate ove tvrdnje i na skali od 0 do 3 oznacite stepen slaganja sa istim, a

u skladu sa znacenjima brojeva:

0- U potpunosti se ne slazem

1- ne slazem se

2- slazem se

3- u potpunosti se slazem

U
POTPUNOSTI
SE NE
SLAZEM

NE SLAZEM
SE

SLAZEM SE

u
POTPUNOSTI
SE SLAZEM

U sustini,
zadovoljan/
zadovoljna sam
sobom.

S vremena na
vrijeme mislim
da nisam dobar/
dobra ni u cemu.

Mislim da imam
puno dobrih
osobina.

Sposoban/
sposobna sam da
radim stvari
jednako dobro
kao vecina ljudi.

Mislim da nema
puno stvari na
koje bih bio
ponosan.

S vremena na
vrijeme se
osjecam
beskorisno.
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Mislim da sam
osoba koja
vrijedi, barem
kao vecina
ostalih ljudi.

Volio/ voljela
bih da imam
viSe postovanja
prema sebi.

Sve u svemu,
sklon/ sklona
sam miSljenju da
sam totalni
neuspjeh.

Imam pozitivan
stav prema sebi.

IV Skala za ispitivanje socijalnih briga

Molimo Vas da pazljivo procitate tvrdnje i u skladu sa stepenom slaganja zaokruzite na skali znacenja:

- nije tacno
- djelimi¢no tacno

- U potpunosti tacno

NIJE TACNO

DJELIMICNO
TACNO

U POTPUNOSTI
TACNO

Izbjegavam ili budem

zurku.

zabrinut/a kada
trebam da idem na

Izbjegavam ili budem

trebam da obavim
telefonski poziv.

zabrinut/a kada

Izbjegavam ili budem

trebam da upoznajem
nove ljude.

zabrinut/a kada

Izbjegavam ili budem

zabrinut/a kada
trebam da
prezentujem rad
odjeljenju.
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Izbjegavam ili budem

zabrinut/a kada
trebam pristupiti
sportskim ili drugim
drustvenim

aktivnostima.

Izbjegavam ili budem
zabrinut/a kada
trebam da pitam
grupu vr$njaka da im
se pridruzim u nekoj
aktivnosti.

Izbjegavam ili budem
zabrinut/a kada treba
da pricam ispred
grupe odraslih ljudi.

Izbjegavam ili budem
zabrinut/a kada treba
da obavim kupovinu
sam/a.

Izbjegavam ili budem
zabrinut/a kada
trebam da se izborim
za sebe zajedno sa
drugom djecom.

Izbjegavam ili budem
zabrinut/a kada
trebam da udem u
prostoriju punu ljudi.

Izbjegavam ili budem
zabrinut/a kada
trebam da Kkoristim
javne toalete.

Izbjegavam ili budem
zabrinut/a kada treba
da jedem u javnosti.

Izbjegavam ili budem
zabrinut/a kada
trebam da polazem
testove u Skoli.
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DRAGANA NISAVIC

Dobrota, kamp b.b
Kotor

Uvazena,

Povodom Va$eg obra¢anja Ministarstvu prosviete u vezi sprovodenja
istrazivanja namijenjenog za u¢enike JU Gimnazija Kotor, obratili smo se Zavodu za
Skolstvo, koji je nakon razmatranja kompletirane dokumentacije dao pozitivho
misljenje za njegovu realizaciju.

Cijenedi znadaj ovog istraZivanja koje za cilj ima izradu magistarskog rada na
temu ,Socijalni razvoj i odnosi u adolescenciji*, Ministarstvo prosvjete je saglasno da
se navedeno istraZivanje realizuje sa u¢enicima JU Gimnazija Kotor.

Za sve detalje koji se titu same organizacije istraZivanja, slobodni ste da se
obratite JU Gimnaziji Kotor, pri &emu aktivnosti treba da se realizuju na na&in da se
ne remeti obrazovno-vaspitni rad u Skoli.

Prilog: Struéno misljenje Zavoda za $kolstvo, broj 02/3-041/23-1004/2 od 4.
septembra 2023. godine.

S postovanjem,

70



Adresa: Vaka Duroviéa b.b.

Crna Gora 81000 Podgorica, Crna Gora
tel: +382 20 408 901
Zavod za 3kolstvo fax: +382 20 408 927

WWW.ZZ$.gov.me

Broj: 02/3-041/23-1004/2 Podgorica 04.09.2023.
Pisarica - MINISTARSTVO FROSYY
MINISTARSTVO PROSVJETE | 2 05.093. 223
— MINISTRU, mr Miomiru VOJINOVICU == s = o i
ol-6ou/z3- 53850/2

Veza: 01-604/23-5950/2

Predmet: Misljenje o istraZivanju studentkinje Dragane Nisavi¢

Postovani,

Zavod za $kolstvo je analizirao Va$ dopis 01-604/23-5950/2 kojim trazite struéno mislienje o
istraZivanju koje studentkinja Filozofskog fakulteta u Nik8i¢u, Dragana NiSavi¢ treba da
realizuje u cilju izrade magistarske teze na temu ,Socijalni razvoj i odnos u adolescenciji‘, a
koje je predvideno da se realizuje u JU Gimnaziji Kotor.

Cilj istrazivanja je utvrdivanja uzroka socijalnog razvoja uslovljenog razvijanjem odnosa u
adolescenciji. Odnosno, utvrdivanje korelacije izmedu steéenih socijalnih kompetencija i
stepena samopostovanja.

Na osnovu dopunjenje dokumentacije, stekli su se uslovi da Zavod za $kolstvo na osnovu
kompletne analize moZe dati pozitivno stru¢no mislienje da se spomenuto istraZivanje moze
nesmetano realizovati.

Zavod za $kolstvo podrzava realizaciju istraZivanja. Na taj nadin ée se dobiti rezultati koji
mogu ukazati o daljim pravicima realizacije kurikuluma u oblasti postizanja procesnih ciljeva
u svakom predmetnom programu, odnosno, u domenu socijalnog razvoja ugenika i sticanja
samopouzdanja kao neophodnog preduslova za izgradivanje integrativne licnosti.

Srdatan pozdrav,

VD DIREKTORICE
Lt €

Irena Pavlovi¢




